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A 
Federação Moçambicana de Futebol (FMF) co-
locou em marcha uma campanha popular con-
tínua e inclusiva de mobilização financeira para 
a Selecção Nacional que, vezes sem conta, se 
tem esbarrado com dificuldades para cumprir 

com os seus compromissos internacionais.
Trata-se, a nosso ver, de uma iniciativa fantástica e 

com mérito por envolver todas as camadas da socie-
dade, que se identificam com os Mambas, a partir do 
Posto Administrativo, localidade, distrito, municípios 
até aos grandes centros urbanos.

Esta é uma forma ímpar e patriótica de cultivar ain-
da mais a paixão e espírito de sentido de pertença 
dos moçambicanos para com a Selecção Nacional. A 
campanha denominada 1 Moçambicano 1 Metical de-
monstra a importância dos Mambas para o orgulho e a 
identidade nacional.

Esta campanha poderá responder às necessidades da 
selecção nacional em diversas áreas como, por exem-
plo, a preparação adequada para as competições, à 
aquisição de materiais de treino e a viagem para fora 
do país.

Esta iniciativa, no nosso entendimento, vai fortalecer 

o vínculo entre a selecção nacional e a população, 
despertando um sentimento de orgulho e união que 
se traduz em apoio incondicional aos jogadores e à 
causa nacional. Além disso, a campanha pode contri-
buir para o desenvolvimento do futebol moçambicano, 
ao incentivar a formação de novos talentos e a promo-
ção da prática desportiva em todo o país.

Ao unir a Nação e a Selecção, a campanha pode ge-
rar um efeito positivo que se estende para além do fu-
tebol, promovendo a coesão social e o orgulho em ser 
moçambicano.

Estamos convictos de que cada moçambicano contri-
buirá com um metical para que a nossa selecção tenha 
condições apropriadas para uma melhor representati-
vidade nas competições internacionais.

É chegado o tempo de juntarmos esforços e apoios 
para o sucesso dos Mambas, evitando que a nossa Ban-
deira seja continuamente eliminada na fase de grupos 
nos grandes cenários africanos de futebol.

Restará à FMF saber administrar os recursos com ri-
gor e transparência, divulgando periodicamente os re-
sultados da campanha aos fiéis depositários e destina-
tários. É, na verdade, uma iniciativa inovadora!

Uma campanha inovadora!Uma campanha inovadora!

Editorial

Gervásio de Jesus
(Jornalista e Psicólogo educacional)
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N
atural de Maputo, 
cidade capital mo-
çambicana, cedo 
seguiu para Portu-
gal, onde fez car-

reira no Benfica, Vitória 
de Setúbal, Portimonen-
se, Lusitano de Évora, 
Aves, Estrela da Amado-
ra e Torralta.

Médio conhecido pela 
sua grande capacidade 
atlética, Matine jogou nove vezes pela selecção por-
tuguesa, com estreia a 10 de Maio de 1970 frente à 
Itália em Lisboa.

Depois da carreira como futebolista, teve uma bre-
ve passagem como técnico adjunto no Estrela da 
Amadora de Portugal, e da selecção nacional de 
Moçambique, e trabalhou também como treinador 
do Clube Ferroviário de Maputo, em 2003, e do Gru-
po Desportivo Maputo em 2012.

Durante a sua trajectória no 
futebol, Matine foi jogador de 
mais alto nível, tendo repre-
sentado, em Moçambique, 
o Clube de Futebol o ‘Cen-
tral’ da II Divisão, de onde o 
seu talento e performance 
despontaram interesse nas 
equipas portuguesas, den-
tre elas o Benfica, Vitória de 
Setúbal, Portimonense, Aves 
e Estrela da Amadora, assim 

como a selecção nacional daquele país, na qual dei-
xou a sua marca de grande jogador.

Abraçou, ainda naquele país europeu, a carreira 
de treinador com elevado grau de profissionalismo, 
revelou alta experiência na área de pesquisa e des-
coberta de novos talentos de futebol, tendo projec-
tado e lançado vários jogadores com potencial que 
contribuíram e contribuem no desenvolvimento do 
futebol 

Augusto Matine,Augusto Matine,
ícone de fulgor atléticaícone de fulgor atlética

BiografiaBiografia
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Geny CatamoGeny Catamo é embaixador  é embaixador 
de excelência da juventude de excelência da juventude 

O 
jovem atleta, que 
recentemente con-
quistou o bicampeo-
nato da Primeira Liga 
portuguesa e a Taça 
de Portugal ao servi-

ço do clube lisboeta, foi ho-
menageado pelo Chefe do 
Estado como símbolo do ta-
lento e da perseverança da 

O Presidente da República de Moçambique, Daniel Francisco Chapo, recebeu na quinta-feira, 4 de 
Junho de 2025, no Palácio da Presidência, o futebolista internacional moçambicano Geny Cata-
mo, jogador do Sporting Clube de Portugal, numa audiência marcada por felicitações e reconhe-
cimento nacional.

nacional de Moçambique. 
Neste contexto, exortou 
Catamo a manter-se firme 
nos seus valores, focado 
no trabalho e comprome-
tido com o bem comum, 
incentivando-o a continuar 
a ser uma fonte de inspira-
ção para milhares de jovens 
moçambicanos.

Visivelmente emocionado, 
Geny Catamo agradeceu 
o reconhecimento do mais 
alto dirigente do país. “Levo 
Moçambique no coração e 
tudo o que faço é para or-
gulhar o meu país e motivar 
outros jovens a acreditarem 
que é possível”, afirmou o 

jogador, reiterando o seu 
compromisso de continuar 
a elevar o nome de Moçam-
bique no futebol europeu e 
internacional.

A audiência decorreu num 
ambiente de grande cordia-
lidade e simbolismo, tendo 
servido também para reite-
rar o compromisso do Go-
verno com a valorização do 
desporto como pilar estra-
tégico do desenvolvimento 
humano e da juventude.

A homenagem a Geny 
Catamo inscreve-se numa 
linha de iniciativas do Pre-
sidente Chapo voltadas ao 
reconhecimento dos mo-
çambicanos que se des-
tacam além-fronteiras, 
projectando com honra os 
valores, a cultura e o poten-
cial do país.

juventude moçambicana.
Durante o encontro, o Pre-

sidente Chapo dirigiu pala-
vras de grande apreço a 
Geny Catamo, enaltecendo 
não só a conquista despor-
tiva, mas também o impacto 
simbólico que esta repre-
senta para o país. “Geny 
Catamo é o reflexo vivo da 
juventude moçambicana 
que acredita nos seus so-
nhos, trabalha arduamente 
e alcança o sucesso através 
do mérito e da determina-
ção”, declarou o estadista, 
sublinhando que o feito do 
atleta é motivo de orgulho 
colectivo para toda a Nação.

O Presidente destacou  a 
importância do desporto 
como instrumento de coe-
são social, promoção da ci-
dadania e projecção inter-

“Geny Catamo é o reflexo 
vivo da juventude moçambicana 
que acredita nos seus sonhos, 
trabalha arduamente e alcança o 
sucesso através do mérito e da 
determinação”

Com apenas 23 anos, 
Geny Catamo consolida-se 
como um dos nomes mais 
promissores do futebol afri-
cano e um embaixador de 
excelência da juventude 
moçambicana nos grandes 
palcos internacionais   

“Geny Catamo é o reflexo 
vivo da juventude moçambi-
cana que acredita nos seus 
sonhos, trabalha arduamente e 
alcança o sucesso através do 
mérito e da determinação”
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D
epois de dois jogos dis-
putados no arranque do 
Moçambola 2025, o Fer-
roviário de Lichinga soma 
quatro pontos, fruto de 
um empate e uma vitória 

e o técnico Antonino Muchanga 
considera o começo satisfatório, 
sobretudo tendo em conta as di-
ficuldades enfrentadas na pré-
-época.

"Até que sim, dadas as dificul-
dades que tivemos na pré-época 
sem jogos fortes de preparação, 
já que a situação geográfica não 
nos permite ter muitas alterna-
tivas de grandes clubes", disse o 
treinador em entrevista exclusi-
va ao jornal Ídolo+.

Apesar do arranque positivo, 
Mister Muchanga adopta um dis-
curso prudente e realista quan-
do questionado sobre o que 
espera da época: "Não posso 
desde já tirar ilações em dois jo-
gos. O campeonato é uma prova 
de resistência e o final é que dita 
tudo. Mas nós vamos trabalhar 
duro para fazer um bom cam-

O campeonato 
é uma prova de 

resistência e o final é que 
dita tudo. Mas nós vamos 
trabalhar duro para fazer 

um bom campeonato

Ferroviário de Lichinga Ferroviário de Lichinga 
com arranque promissorcom arranque promissor

PUBLICIDADE

peonato, ombreando com todos 
da mesma maneira, com muita 
humildade e respeito pelos ad-
versários."

Grupo comprometido 
com a causa

Sobre o desempenho dos seus 
atletas, o técnico não esconde a 
satisfação: "Sinceramente acho 
que tenho um grupo de trabalho 
bom, com alegria, dedicação e 
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esforço em cada momento 
de treino e jogo. Incutimos 
um espírito de vencedores, 
que não viram a cara à luta 
até à última apitadela do ár-
bitro."

Muchanga reforça que no 
Ferroviário de Lichinga não 
há lugar para vedetismos: 
"Na minha equipa tem lugar 
para todos, mas só joga quem 
estiver melhor que o outro e 
que me dê garantias no trei-
no. Não jogam nomes."

 

Desafio frente ao ADV 
e o papel dos adeptos

O próximo adversário do 
Ferroviário é a Associa-
ção Desportiva de Vilankulo 
(ADV), equipa que tal como 
os "locomotivas" de Lichin-
ga, conseguiu tirar pontos ao 
campeão da Taça de Moçam-
bique, Ferroviário de Maputo. 
Para o Muchanga, trata-se 
de um embate que exige se-
riedade e muita preparação: 
"Vamos ter de trabalhar muito 
para vencer esta equipa bem 
orientada pelo Mister Cam-
baco. Esta paragem também 
vem diminuir o ritmo que já 
estávamos a ganhar, mas va-
mos fazer de tudo para lutar 
pelos três pontos."

A jogar em casa, Muchan-
ga espera que os seus pupi-
los consigam responder com 
bom futebol e tranquilidade, 
sem ceder à pressão: "Espe-
ro que os meus jogadores 
não se sintam pressionados 
e façam o que sabem – jogar 
bom futebol para vencer."

Por fim, o técnico não es-
quece os adeptos e sócios, 
a quem reconhece como 
peça fundamental do clube: 
"Os adeptos são sempre uma 
mais-valia, são o 12.º jogador. 
Só peço que tenham calma, 

"Vamos ter de tra-
balhar muito para 

vencer esta equipa 
bem orientada pelo 

Mister Cambaco. Esta 
paragem também vem 
diminuir o ritmo que já 
estávamos a ganhar, 
mas vamos fazer de 

tudo para lutar pelos 
três pontos."

PUBLICIDADE

que não vaiem a equipa, 
mas também têm o direi-
to de exigir. Acredito muito 
que eles estarão sempre 
com a equipa."   
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E
spetáculo de estrelas! Assista ao 
Mundial de Clubes da FIFA 2025 
na StarTimes. 

A StarTimes garantiu os direi-
tos de transmissão deste evento 
promovido pela FIFA e transmiti-

rá todas as 63 partidas ao vivo em alta 
definição para o público da África Sub-
saariana, em especial Mocambique. 

O Mundial de Clubes da FIFA (World 
Club Football) é um evento de futebol 
global quadrienal promovido pela FIFA 
(FederationInternationale de Football 
Association) que engloba os maiores 
clubes de futebol a nível mundial. A 
edição de 2025 acontecerá nos Esta-
dos Unidos, de 15 de junho a 13 de julho 
do ano em curso.

A presente edição,marca um mo-
mento histórico com a FIFA apresen-
tando um novo formato com 32 times, 
competido em 63 partidas. Todos lu-
tam pela honra de se tornarem cam-
peões deste espetáculo histórico, se-
melhante à Copa do Mundo, mas com 
um prêmio recorde que ultrapassa até 
mesmo os torneios mais prestigiosos 
do desporto. Foram alocados cerca de 
1 bilhão de dólares para esta edição de 
2025 — mais que o dobro dos 440 mi-
lhões de dólares concedidos na Copa 
do Mundo da FIFA Qatar 2022. O cam-
peão pode receber até 125 milhões de 
dólares, sendo este o maior prémio 
monetário da história do futebol.

Com prestígio sem igual e um prémio 
astronômico, cada clube trará suas 
formações mais fortes em uma bus-
ca intensa pela glória em solo ame-
ricano. Este torneio de "Elite" contará 
com uma galáxia de estrelas do fu-
tebol mundial, incluindo Lionel Messi 
(oito vezes vencedor do Prêmio Ballon 
d’Or), além de ícones como KylianM-
bappé, ErlingHaaland, Harry Kane e 
Reinildo Mandava.

 Dos 32 clubes a participar, a que des-
tacar: 

•	 Clubes da UEFA (Europa) – como 
Real Madrid, Manchester City, 
Bayern Munich e Inter Milan;

•	 Da CAF (África): Al Ahly SC (Egito) 
MamelodiSundowns FC (África do 
Sul);

O Mundial de Clubes O Mundial de Clubes 

•	 O Al Hilal (Arábia Saudita);
•	 Do país anfitrião, Inter de Miami 

(Estados Unidos).

Neste contexto da festa do futebol 
Mundial, a StarTimes dispõe de Ofertas 

Especiais nos seus pacotes:

Pacotes DTH (TV por 
Satélite/Parabólica):

Recarregue o Pacote Super: Pague 
1100MT e ganhe 5 dias adicionais de vi-
sualização.

Conteúdo Incluso: Mundial de Clu-
bes da FIFA 2025, Moçambola 2025, 
Canal Mania 2 (Canal 452/951), con-
teúdo diversificado com qualidade HD 
e tudo isso só na StarTimes!

Pacotes DTT (TV Digital 
Terrestre/Grelha):

Recarregue o Pacote Único por ape-
nas 1000MT e ganhe 5 dias adicionais 
de visualização.

Conteúdo Incluso: Mundial de Clu-
bes da FIFA 2025, Moçambola 2025, 
Canal Mania 2 (Canal 452/951), con-
teúdo diversificado com qualidade HD 
e tudo isso só na StarTimes!

Ainda no âmbito da festa do Futebol Mun-
dial poderá ganhar dinheiro fazendo 

Apostas Desportivas na plataforma HOZA

Na plataforma HOZApoderá apostar 
no Mundial de Clubes da FIFA 2025, 
Moçambola 2025 e outros eventos 
desportivos populares. A plataforma 

da FIFA 2025 é nada FIFA 2025 é na
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oferece apostas de pré-jogo e 
ao vivo, com uma variedade de 
mercados a serem explorados, 
como resultado final, placar 
exacto e número total de can-
tos. As odds são actualizadas 
em tempo real, permitindo que 
o usuário ajuste suas escolhas 
nodecorrer da partida, ou seja, 
pode acompanhar as estatísti-
cas na plataforma no decorrer 
das partidas, consultar previ-
sões inteligentes e opiniões 
de especialistas para ajudar a 
formular suas estratégias de 
apostas.

Link da plataforma hozah: 
hoza.co.mz

Pode também acompanhar 
as Melhores Novelas no canal 

Novela P da StarTimes
Novela P - Conteúdo de No-

velas
LOLONG O Ecantador: 

Estreia em 12 de junho, às 
19:50, no canal Novela P.

Amigo do Diabo: Estreia em 
6 de junho, às 20:40, no canal 
Novela P. Esta é uma história 
de amor suspenso que con-
ta a vida de um homem que 
esconde um passado brutal e 
vive sob uma nova identidade, 
e sua esposa, um detetive de 
crimes graves que o persegue.

ChandraNandini: 
Exibição diária às 21:30 no ca-

nal Novela P.
Canal Novela P está incluído 

nos pacotes Básico e Clássico 
da DTT, bem como nos pacotes 
Smart e Super da DTH, permi-
tindo que os espectadores des-
frutem dessas novelas emocio-
nantes.

Baixe o Aplicativo StarTimes ON

Faça oScan do QR Code 
abaixo para baixar o aplicativo 
StarTimeson APP e assistir aos 
eventos desportivos e novelas 
em qualquer lugar!

https://pjq57.app.goo.gl/Yahv 
Não perca 
O ápice do futebol de clubes! 

Acompanhe cada momento 
do Mundial de Clubes da FIFA 
2025 na StarTimes — onde as 
lendas são forjadas e a história 
é escrita  
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PRÉMIOS HCB TORNAM MOÇAMBOLA PRÉMIOS HCB TORNAM MOÇAMBOLA 
8º CAMPEONATO BEM PAGO DE ÁFRICA8º CAMPEONATO BEM PAGO DE ÁFRICA

O 
Moçambola é, des-
de a época passada, 
o oitavo campeo-
nato com a melhor 
premiação entre os 
54 países membros 

da Confederação Africana 
de Futebol (CAF), estando, 
inclusive, à frente de cam-
peonatos da Argélia, Ca-
marões, Senegal e Costa 
do Marfim.

A nível da região da Áfri-
ca Austral (COSAFA), os 
7.500.000,00 MT (sete mi-
lhões e quinhentos mil 
meticais) que, desde 2024, 
a Hidroeléctrica de Caho-
ra Bassa (HCB) atribui ao 
campeão nacional colo-
ca o Moçambola somente 
atrás da Premier Soccer 
League (PSL) da África do 

Sul, cujo campeão rece-
be a astronómica soma de 
ZAR 25.000.000,00 (vinte e 
cinco milhões de randes), 
cerca de 88.500.000,00 
MT (oitenta e oito milhões 
e quinhentos mil meticais), 
segundo o câmbio oficial do 
Banco de Moçambique de 
sexta-feira, 30 de Maio.

Aliás, a África do Sul é o 
país com o campeonato 
mais bem pago de África, 
seguido de longe pela Liga 
de Marrocos, que oferece 
ao campeão nacional USD 
598.000,00 (quinhentos e 
noventa e oito mil dólares 
americanos), o equivalen-
te a 37.835.460,00 (trinta e 
sete milhões e oitocentos e 
trinta e cinco mil e quatro-
centos e sessenta meticais).

Em terceiro lugar segue 
a Liga do Egipto, que atri-
bui ao respectivo campeão 
a soma de meio milhão de 
dólares (USD 500.000,00), 
cerca de 31.635.000,00 MT 
(trinta e um milhões e seis-
centos e trinta e cinco me-
ticais).

Dos anteriores 600.000,00 
MT (seiscentos mil meticais) 
que a Liga Moçambicana 
de Futebol (LMF) atribuiu 
ao campeão nacional até 
2023, o futebol nacional 
conheceu uma mudança 
drástica na premiação com 
a assinatura, no início do 
ano passado, de um acordo 
em que a HCB se compro-
meteu a melhorar e alargar 
a premiação por um perío-
do de quatro anos.

Assim, até ao final de 2027, 
a HCB vai garantir cerca de 
30 prémios anuais subdivi-
didos em duas categorias 
que são entregues ao longo 
de todo o campeonato.

Os prémios de categoria 
colectiva são destinados aos 
três clubes que terminam o 
Moçambola nos lugares de 
pódio. Estes prémiossão, 
outrossim, atribuídos no fi-
nal do campeonato.

Por sua vez, os prémios 
individuais são entregues 
em três momentos dife-
rentes, que vão desde em 
cada um dos 182 jogos do 
campeonato, passam pe-
los melhores da jornada 
e da primeira volta e ter-
minam no final do cam-
peonato  (In-Desafio)  
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Chiquinho Conde animadoChiquinho Conde animado
com ensaio em perspectiva  com ensaio em perspectiva  

C
hiquinho Conde, se-
leccionador moçam-
bicano, acredita na 
vitória sobre a Áfri-
ca do Sul, apesar do 
historial de resulta-

dos negativos nos confron-
tos entre os dois países. Ele 
destaca a importância do 
apoio do povo moçambi-
cano e a crença dos joga-
dores no seu potencial. A 
partida, que terá lugar na 
próxima terça-feira, pelas 
20:00 horas,  é amigável e 
enquadra-se na janela da 
Data-FIFA.  

Conde reconhece que a 

só pode mudar se, efectiva-
mente, os Mambas e toda 
a estrutura que os rodeia 
tiverem foco e trabalharem 
a todo o gás para que se al-
cance o sucesso.

JOGO EM POLOKWANE

Entretanto, o grupo de 
trabalho dos Mambas está 
completo, com a integração 
de novos elementos que 
faltavam, casos de Ratifo, 
último a se juntar, Ali Abudo, 
que substituiu o lesionado 
Luís Miquissone, e Teixeira, 
terceiro guarda-redes que 

África do Sul é um adver-
sário difícil, mas acredita na 
capacidade da sua equipa. 
Os dados estatísticos va-
lem o que valem e os re-
gistos não são favoráveis 
aos Mambas no historial 
de confrontos com a África 
do Sul. Os números são tão 
claros: os sul-africanos ven-
ceram sete jogos, perderam 
dois e empataram um.

“É um adversário difícil, 
competitivo e respeitável. 
A nossa experiência com a 
África do Sul não tem sido 
boa, mas já começamos a 
inverter este cenário”, que 

África do Sul-Moçambique

Conde reconhece 
que a África do Sul 

é um adversário 
difícil, mas acre-

dita na capacidade 
da sua equipa. Os 
dados estatísticos 

valem o que valem e 
os registos não são 

favoráveis aos Mam-
bas no historial de 

confrontos com 
a África do Sul.
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faltava ser integrado.
Chiquinho Conde referiu-

-se com satisfação à inte-
gração do terceiro guarda-
-redes – Teixeira, que fazia 
parte da lista do Sub-23. O 
técnico falou também da 
integração de Danilo, que 
preenche a vaga aberta por 
Bruno Langa, que está na 
Espanha a jogar os play-off 
pelo Almería, e de Ali Abu-
do, que substitui Luís Mi-
quissone, impedido de con-
tinuar esta operação devido 
a lesão.

“Vamos continuar a traba-
lhar aquilo que são as nos-
sas ideias, aprimorando os 
aspectos técnicos e tácticos. 
No jogo com a África do Sul, 
que eu quero potenciar os 
movimentos de saída acen-
tuando a ligação defesa-a-
taque. No jogo contra Ar-
gélia faltou-nos muito essa 
articulação”, disse o selec-
cionador.

Jonatham Muiomo, o Clé-
sio, Gildo, entre outros, 
com poucos minutos nos 
Mambas continuarão a ser 
observados, mas Chiquinho 
Conde garante que a África 
do Sul não terá vida facilita-
da, apesar de ser um jogo à 
feijões.

“Num jogo de futebol é 
possível os três resultados. 
Todos os intervenientes 
querem o melhor e o me-
lhor é ganhar, mas se isso 
não acontecer, o nosso 
lema passa por aí mesmo, 

“Vamos continuar a 
trabalhar aquilo que 

são as nossas ideias, 
aprimorando os 

aspectos técnicos e 
tácticos. No jogo com 

a África do Sul, que 
eu quero potenciar os 
movimentos de saída 
acentuando a ligação 

defesa-ataque. No 
jogo contra Argélia 
faltou-nos muito 
essa articulação”

se não der para ganhar, 
também não dá para per-
der. Independentemente 
de ser um jogo amigável, 
faz parte do programa da 
Data-FIFA e é importan-
te também testar todas as 
nossas nuances, porque o 
que está aqui em causa é 
a selecção nacional”, argu-
mentou o técnico nacional.

As ausências confirma-
das de Reinildo Mandava, 
que vai disputar o Mundial 

de Clubes, Alfonso Amade, 
que está atrás da sua si-
tuação contratual, Ricardo 
Guimarães e Pepo que, por 
motivos inerentes à progra-
mação do início da tempo-
rada, estão indisponíveis, 
para além de Geny Catamo, 
não abalam os objectivos do 
grupo. A presença de Me-
xer, Edmilson, Chamboco, 
Nené e outros conferem al-
guma estabilidade ao con-
junto moçambicano  
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MoçambiqueMoçambique não vence Maurícias não vence Maurícias

M
oçambique não 
venceu as Maurícias 
e perdeu a oportu-
nidade de construir 
um bom resultado 

que o pudesse conduzir às 
meias-finais da 24ª edi-
ção do Torneio da COSAFA. 
Era favorito e revelou-se 
perdulário, em desafio dis-
putado neste sábado em 
Bloemfontein, na África 

do Sul, para o Grupo A da 
prova regional. Os Mambas 
empatam o jogo, depois de 
demonstrar pouca capaci-
dade ofensiva. Com este re-
sultado, os Mambas somam 
quatro pontos e na última 
jornada vão enfrentar o 
Zimbabwe.

O empate sem abertura 
de contagem castiga se-
veramente a inoperância 

Taça COSAFA

ofensiva da equipa nacional 
que foi bastante superior 
ao longo dos 90 minutos. 
É verdade que o conjunto 
rematou, mas andou com 
a pontaria desafinada, ou 
seja, não atinou com a ba-
liza adversária.

Apesar do nulo, os Mam-
bas ainda aspiram à quali-
ficação e tudo está depen-
dente do irá fazer frente ao 

poderoso Zimbabwe que 
quer voltar a conquistar a 
competição. Então, espe-
ra-se por um jogo dinâmi-
co e competitivo, em que 
Moçambique terá de saber 
lidar com o efeito surpresa. 
Esta partida está programa-
da para a próxima terça-fei-
ra e só o primeiro classifica-
do do grupo é que transita 
para as meias-finais 
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FMF lança campanhaFMF lança campanha
popular de apoio aos Mambaspopular de apoio aos Mambas

A 
Federação Mo-
çambicana de Fu-
tebol (FMF) lançou 
esta sexta-feira (06 
de Junho de 2025), 
em Maputo, uma 

campanha de apoio popu-
lar à Selecção Nacional de 
Futebol, os Mambas, para a 
sua participação nos dife-
rentes compromissos inter-
nacionais, nomeadamente 
as provas organizadas pela 
COSAFA, CAF e FIFA. Os 
Mambas já estão apurados 
para a fase final da Taça das 
Nações Africanas que vai 
decorrer de 21 de Dezem-
bro de 2025 a 18 de Janeiro 

... 1 Moçambicano, 1 Metical é o nome do movimento contínuo e inclusivo

 O vice-presidente 
de Estudos, Pro-

jectos, Marketing e 
Relações Públicas, 
Gervásio de Jesus, 

reforçou a ideia 
de que havendo 

incentivos aos joga-
dores elevam a sua 
“bravura” no campo 

para levar o país, 
pela primeira vez na 

história
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de 2026, em Marrocos.
As contribuições populares 

serão canalizadas, através 
de dois números de cartei-
ra móvel, sendo um da Mo-
vitel (e-mola, 863343008) 
e outro da Tmcel (mkesh, 
833714778). 

No acto do lançamento, o 
presidente da FMF, Feizal Si-
dat, dando exemplo, anun-
ciou a sua contribuição de 
dez mil meticais (10.000, 00 
mz), enquanto Tomás In-
guana disse que contribuia 
com cinco mil (5.000,00).

A cerimónia de lançamen-
to da campanha foi dirigida 
por Feizal Sidat, acompa-
nhado no presidium por 
duas antigas “glórias” dos 
Mambas, nomeadamente 
Manuel Bucuane “Tico-Tico” 
e Tomás Inguana, e ainda 
o líder da Onda Vermelha 
grupo de adeptos das (se-
lecções nacionais), Wilson 
Chirindza,

Testemunharam a ope-
ração membros da direc-
ção executiva, membros 
da Onda Vermelha, entre 
outras forças vivas da so-
ciedade, designadamente 
simpatizantes do desporto, 
em geral, e do futebol, em 
particular.

O dirigente do órgão reitor 
do futebol nacional convi-
dou a todos os moçambi-
canos para apoiarem esta 
causa nacional para ajudar 
a reforçar as condições lo-
gísticas dos Mambas.

Referiu ainda que se trata 
de uma ação patriótica vo-
luntária e um gesto no qual 
cada cidadão vai sentir-se 
parte do remunerado por 
este grupo de trabalho.

Os Mambas não são ape-
nas da Federação Moçam-
bicana de Futebol, mas sim 
de todos os moçambicanos. 
A FMF é apenas a gestora 
deste grupo representativo 
do país, explicou Feizal Si-
dat.

 O vice-presidente de Estu-
dos, Projectos, Marketing e 
Relações Públicas, Gervásio 
de Jesus, reforçou a ideia 
de que havendo incentivos 
aos jogadores elevam a sua 

“bravura” no campo para le-
var o país, pela primeira vez 
na história, aos quartos-de-
-final de uma fase final do 
Campeonato Africano das 
Nações (CAN). É de referir 
que das presenças no CAN, 
Moçambique nunca passou 
da fase de grupos.

 
Uma campanha inovadora
 
Um Moçambicano, Um 

Metical é o slogan da cam-
panha lançada pela Fe-
deração Moçambicana de 
Futebol (FMF), com o objec-
tivo de garantir os recursos 
necessários para a prepara-
ção, estágios e participação 
da selecção nacional em 
competições internacio-
nais.

Trata-se de uma campa-
nha contínua e inclusiva, 
envolvendo toda a socieda-
de moçambicana e a diás-
pora. Este movimento será 
desenvolvido em três fases 
para garantir um fluxo con-
tínuo de recursos até e du-
rante as competições, com 
mensagens a serem difun-
didas pelo país inteira em 
línguas nacionais (locais), 
cartazes, panfletos.

Para além do contacto 
directo (porta a porta), as 
mensagens vão ser difun-
didas através das rádios 

comunitárias, emissores 
provinciais da Rádio Mo-
çambique (RM), canais ofi-
ciais de televisão e as plata-
formas digitais da FMF.

Segundo a FMF, a campa-
nha deverá mais tarde gerar 
parcerias e patrocínios, por 
isso está previsto pacotes de 
patrocínio para empresas, 
criação do Clube de Amigos 
dos Mambas; acções de res-
ponsabilidade social e cor-
porativa e leilões, sorteios 
de artigos autografados.

Ao longo da campanha 
poderão ocorrer jogos e 
eventos beneficentes; acti-
vação de marcas dos patro-
cinadores; criação de espa-
ços públicos para a exibição 
de jogos e envolvimento de 
instituições governamen-
tais, do sector privado e da 
diáspora.

TRANSPARÊNCIA 
DO MOVIMENTO

O projecto prevê a criação 
de uma comissão de gestão 
do fundo, que integrará fi-
guras de reconhecimento 
mérito e auditores indepen-
dentes; produção de relató-
rios públicos e conferências 
de imprensa. Haverá igual-
mente a divulgação mensal 
das contribuições e da sua 
aplicação.  

Espera-se que a campa-
nha conduza a estabilidade 
financeira da Selecção; mo-
bilize maior envolvimento 
da sociedade com os Mam-
bas; crie base para o refor-
ço da identidade nacional 
e do orgulho desportivo e 
consolide as parcerias pú-
blico-privado  
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CAF inspecciona Lalgy ArenaCAF inspecciona Lalgy Arena

A 
Confederação Afri-
cana de Futebol 
(CAF) inspecio-
nou entre sábado e 
quarta-feira a Lalgy 

Arena, campo da Associa-
ção Black Bulls (ABB), na 
cidade da Matola, província 
de Maputo, no quadro da 
avaliação e homologação 
para passar a ostentar a ca-
tegoria-3.

Com a inspecção do seu 
campo, a Black Bulls quer 
que este seja aprovado para 
passar a receber jogos in-
ternacionais quer ao nível 
de clubes quer de selec-
ções.

A comitiva era composta 
por um técnico de infraes-
trutura, ido da África do Sul, 
outro especialista de segu-
rança do Eswatini e um ter-
ceiro especialista em relva-
do, vindo da Inglaterra.

No final, os inspectores da 
CAF sublinharam a necessi-
dade de continuar a investir 
em aspectos estratégicos 
que consolidam a capa-
cidade do complexo para 
acolher jogos internacio-

Os inspectores da CAF re-
comendaram que o campo 
da ABB deve ter parques de 
estacionamento dedicados, 
organizados para diferentes 
públicos (equipas, imprensa 
e adeptos, entre outros).

Reagindo à inspecção, o 
presidente da ABB, Junaid 
Lalgy, mostrou-se confian-
te na aprovação do campo, 
ao mesmo tempo em que 
admite que, em função das 
recomendações deixadas, 
no final da época, o clube 
vai substituir a relva para 
implantar uma que vá de 
acordo com as exigências 
internacionais.

“Já estamos a trabalhar 
para responder às exigên-
cias da CAF. Temos fé que 
o campo será aprovado, o 
que seria uma mais-valia 
para o clube, assim como 
para a Selecção Nacional 
que, neste momento, não 
tem nenhum campo para 
jogar no país”, começou por 
dizer Lalgy.

“Não ficamos à espera 
da CAF se pronunciar para 
melhorar os aspectos que 
foram detectados pelos 
inspectores. É por isso que 
já estamos a trabalhar. Por 
exemplo, em Novembro, 
no final da época, pensa-
mos em mudar o relvado”, 
o presidente da ABB.

Refira-se que, por ter sido 
campeão nacional de 2024, 
a ABB vai disputar as elimi-
natórias de acesso à fase 
de grupos da Liga dos Cam-
peões da CAF – 2025/26.

As eliminatórias devem 
iniciar a partir de Agosto e, 
até lá, a ABB espera que o 
seu campo esteja aprovado 
para jogar em sua casa  
(In-Desafio)

nais com os mais elevados 
padrões.

Trata-se da melhoria da 
qualidade do relvado, sis-
tema de iluminação de 
alta performance para jo-
gos nocturnos, controlo de 
acessos moderno, assegu-
rando segurança e fluidez 
nas entradas, observância 
de protocolos de segurança 
rigorosos, com zonas técni-
cas e de emergência bem 
definidas e, ainda, a neces-
sidade de dotar a infra-es-
trutura de balneários am-
plos e bem equipados, para 
atletas, equipas técnicas e 
árbitros.
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 Seguradora Britam investe Seguradora Britam investe
na arbitragem moçambicanana arbitragem moçambicana

A 
Federação Moçam-
bicana de Futebol 
(FMF) e a segura-
dora BRITAM assi-
naram um acordo 
de parceria estra-

tégica para valorizar a arbi-
tragem nacional. A BRITAM, 
um grupo internacional do 
sector de seguros, compro-
meteu-se a apoiar o desen-
volvimento e valorização 
dos árbitros, com um valor 
inicial anual de um milhão 
de meticais durante três 
anos. A parceria visa à for-
mação e profissionalização 
dos árbitros, bem como a 
promoção de valores como 
a justiça, a transparência e a 
meritocracia.

A parceria tem como obje-
tivo fortalecer a arbitragem 
moçambicana, valorizando 
a classe dos árbitros e pro-
movendo a credibilidade 
das competições desporti-
vas.

A BRITAM renova o seu 
compromisso com a pro-
moção de valores como a 
justiça, a transparência e 
a meritocracia, princípios 
essenciais no desporto.  A 
parceria também visa à for-
mação e profissionalização 
dos árbitros, preparando-os 
para um papel mais rele-
vante no desenvolvimento 
do futebol moçambicano.

“O apoio financeiro será 
canalizado” para acções 
fundamentais como a for-
mação de árbitros, atribui-
ção de incentivos, aquisição 
de equipamentos, entre 
outras iniciativas que visam 
melhorar as condições de 
trabalho e desempenho dos 
profissionais do apito. “O 
valor poderá ser ajustado, 
mediante o entendimento 
entre as partes, de forma 

Moçambicana de Futebol 
(FMF), FeizalSidat.

 A abrangência do apoio 
estende-se a árbitros que 
actuam tanto no Moçambo-
la, como nos campeonatos 
provinciais, em todas as fa-
ses e escalões. Durante o 
acto, foram também apre-
sentados novos kits de equi-
pamentos oferecidos pela 
BRITAM, marcando um pas-
so importante no processo 
de profissionalização e uni-
formização da arbitragem 
nacional.

Martin Mandivenga, CEO 

A parceria tem como 
objetivo fortalecer a 
arbitragem moçam-
bicana, valorizando a 
classe dos árbitros e 
promovendo a credi-
bilidade das competi-

ções desportivas

da BRITAM, destacou o or-
gulho da instituição em 
associar-se à FMF para 
promover a arbitragem na-
cional. “Com esta parceria, 
acreditamos que os árbitros 
terão acesso à certificação 
profissional como agentes 
de seguros, criando uma 
fonte alternativa de auto 
sustento e promovendo a 
inclusão financeira. Usar 
o futebol como ferramen-
ta de impacto duradouro é 
parte do nosso compromis-
so com a sociedade”, subli-
nhou, acrescentando que 
esta iniciativa surge no ano 
em que a BRITAM celebra 65 
anos de existência.

Por seu turno, o presiden-
te da Comissão Nacional de 
Árbitros de Futebol (CNAF), 
Francisco Machel, agrade-
ceu o empenho da FMF e da 
BRITAM, garantindo que os 
apoios serão aplicados com 
responsabilidade e foco no 
benefício real dos árbitros.

Esta aliança representa 
um marco significativo no 
fortalecimento da arbitra-
gem moçambicana e reafir-
ma o compromisso da FMF 
em criar melhores condi-
ções para os seus agentes 
desportivos 

a responder cada vez me-
lhor às necessidades dos 
nossos árbitros”, referiu o  
Presidente da Federação 
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inspira novas gerações inspira novas gerações 
no basquetebolno basquetebol

Deolinda Ngulela

Deolinda Ngulela, antiga atleta da selecção nacio-
nal de basquetebol e uma das maiores referên-
cias femininas do desporto moçambicano, é hoje 
uma voz activa na luta pela valorização da mulher 
no desporto. Com uma carreira internacional 
notável, ela representa não apenas con-
quistas desportivas, mas também resi-
liência, liderança e inspiração.

Diolinda atingiu 
o auge nas décadas 

seguintes, com destaque 
para as finais do AfroBasket 

em 2003 e 2013, 
e a participação no 

pré-mundial

E
m conversa exclusiva 
com o Jornal Ídolo 
+, Diolinda partilhou 
a sua trajectória no 
basquetebol, os de-
safios enfrentados, as 

vitórias marcantes e a sua 
visão sobre o futuro do des-
porto feminino em Moçam-
bique. Hoje, ela dedica-se a 
promover o papel da mu-
lher no desporto e a inspi-
rar jovens atletas a seguir os 
seus sonhos com coragem 
e autenticidade.

Com início nos anos 1990, 
a carreira de Diolinda atin-
giu o auge nas décadas se-
guintes, com destaque para 

as finais 
do Afro-
Basket em 
2003 e 2013, e 
a participação 
no pré-mundial, 
momentos que ela 
considera entre os 
mais marcantes da 
sua vida desportiva. 
“A preparação para 
esses eventos mar-
cou-me muito. Fo-
ram fases de supera-
ção e entrega total”, 
relembra.

 Nascida e formada 
em Moçambique, Deo-
linda jogou em vários 
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países, levando o nome do 
país além-fronteiras. Den-
tro e fora das quadras, ela 
continua a ser uma figu-
ra de destaque no cenário 
nacional, participando ac-
tivamente em iniciativas li-
gadas ao desenvolvimento 
do desporto feminino e à 
inclusão social através do 
desporto.

Deolinda acredita que o 
desporto tem o poder de 
transformar vidas e socie-
dades. “A mulher represen-
ta força, determinação e 
inspiração. A sua presença 
no desporto contribui para a 
igualdade, valoriza o talen-
to e ajuda a construir uma 
sociedade mais inclusiva e 
saudável”, afirma. Com um 
olhar crítico, ela também 
aponta os desafios ainda 
presentes, como a desi-
gualdade salarial e a es-
cassez de patrocínios, mas 
vê progresso nos esforços 
colectivos para mudar essa 
realidade.

Às jovens atletas moçam-
bicanas, Deolinda deixa um 
conselho sincero: “Façam 
porque gostam, e não por 
modas ou reconhecimen-
to. Isso vem com o tempo 
e com dedicação.” A sua 
esperança está num futu-

ro mais justo e promissor, 
onde as mulheres possam 
consolidar o seu espaço no 
desporto nacional e inter-
nacional.

Deolinda Ngulela é mais 
do que uma ex-jogadora de 
basquetebol, é uma defen-
sora incansável da igual-
dade no desporto. O seu 
percurso e compromisso 
com a causa feminina 
tornam-na um exem-
plo inspirador de 
que o talento, 
quando aliado 
à paixão e 
p e r s e v e -
rança, pode 
abrir cami-
nhos para 
gerações in-
teiras.

Moçambique 
tem em Deo-
linda uma verda-
deira embaixadora da 
mudança, provando que o 
desporto, quando inclusivo, 
tem o poder de transformar 
vidas e construir uma so-
ciedade melhor. Como ela 
afirma com convicção: “O 
desporto é para todos – in-
dependentemente do gé-
nero.” 

“A mulher representa 
força, determinação e 

inspiração. 
A sua presença no 
desporto contribui 
para a igualdade, 

valoriza o talento e 
ajuda a construir uma 
sociedade mais inclu-

siva e saudável” 



Sexta-Feira, 07 de Junho 2025 Sexta-Feira, 07 de Junho 202524 ídolo+ ídolo+ 25

Nasir SaléNasir Salé revela pré-convocatória  revela pré-convocatória 
rumo ao Afrobasket 2025rumo ao Afrobasket 2025

A 
contagem decres-
cente já começou 
e o “cinco nacio-
nal” está pronto 
para aquecer os 
motores. Segundo 

o plano de preparação di-
vulgado recentemente pela 
Federação Moçambicana 
de Basquetebol (FMB), a 
equipa começa os trabalhos 
na próxima segunda-feira, 
9 de Junho de 2025, com 
treinos intensivos e foco to-
tal na fase de grupos.

Moçambique entra na 
competição no exigente 
Grupo D, onde terá pela 
frente a poderosa Nigé-
ria, tetracampeã africana e 
grande favorita ao título e o 
surpreendente Ruanda, que 
na edição passada garantiu 
um impressionante quarto 
lugar.

A expectativa é alta, e a 
missão é clara: fazer frente 
às gigantes do continente e 
levar Moçambique o mais 
longe possível nesta edi-
ção do Afrobasket. Com a 
mestria de Nasir Salé no co-
mando técnico, a esperan-
ça dos amantes da bola ao 
cesto nacional está em alta.

Os nomes das jogadoras 
escolhidas para esta cami-
nhada serão conhecidos 
ao longo do dia, e a disputa 
por um lugar nos 12 finais 
promete ser renhida. A luta 
pela glória africana começa 
agora e todos os olhos esta-
rão voltados para Abidjan.

O seleccionador nacional da equipa sénior feminina de basquetebol, Nasir Salé, 
anunciou, na capital moçambicana, Maputo, a lista das jogadoras pré-seleccionadas 
para representar o país na 29.ª edição do Afrobasket, a realizar-se entre 26 de Julho 
e 3 de Agosto, em Abidjan, Costa do Marfim.

Eis a lista das convocadas:
Anabela Cossa, Silvia Veloso, StefâniaChiziane, Bruna Argélio, Rosa Cossa, IngvildMu-

cauro (Ferroviário de Maputo), Iolanda Francisco, Nilza Chiziane, Vilma Covane, Eliotéria-
Lhavanguane (Costa do Sol), LéiaDongue (Flames Carolo Basket França), Chanaya Pinto 

(Quinta dos Lombos, Portugal)  
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Taça Maputo JogabetsTaça Maputo Jogabets
na vitrina na vitrina “canarinha”“canarinha”

A 
Taça Maputo Jogabets em 
basquetebol seniores mas-
culinos tem um novo dono. 
Chama-se Costa do Sol que, 
na sexta-feira, bateu con-
vincentemente o Ferroviário 

de Maputo, por 82-65, em desafio da 
final, realizado no pavilhão do Des-
portivo, que recebeu um público en-

tusiástico.
O conjunto comandado por Milagre 

Macome exibiu-se ao mais alto nível, 
demonstrando uma grande coesão 
ofensiva e consistência ao longo dos 
quatro períodos, vencendo três deles, 
com destaque para o arranque fogo-
so: 27-10. O Ferroviário procurou dar 
uma resposta eficaz, aproximando-se 

no segundo e terceiro períodos (26-
16 e 17-15), mas a vantagem inicial dos 
“canarinhos” revelou-se determinan-
te.

Com este triunfo, os “canarinhos” en-
cerram a competição de forma invicta 
e levantam o segundo troféu mais co-
biçado do basquetebol da cidade de 
Maputo, destronando o Ferroviário.  
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Paris recebeu o PSG,Paris recebeu o PSG,
Campeão da Champions LeagueCampeão da Champions League

O 
PSG é 24º clube a 
conquistar a Cham-
pions League e en-
cerra a obsessão 
pelo título europeu. 
A Champions Lea-

gue volta a ter um cam-
peão inédito. Depois de 
anos de sonhos e decep-
ções, o PSG conseguiu le-
vantar a taça neste sábado 
(31), ao golear a Inter de 
Milão por 5 a 0, em Muni-
que, na Alemanha.

O Paris Saint-Germain 
realizou um desfile da vi-
tória na Champs-Élysées, 

 Cidade esteve em festa para reagir ao título inédito do clube francês

neste domingo, diante 
de milhares de torcedo-
res entusiasmados, após 
esmagar a Inter de Milão 
por 5 a 0 e conquistar seu 
primeiro título da Liga dos 
Campeões.

Vestidos com as cores 
azul e vermelha do clube, 
os torcedores se reuniram 
na avenida mais famosa 
da capital francesa para 
receber seus heróis pari-
sienses. Os jogadores exi-
biram o cobiçado troféu de 
um ônibus aberto e canta-
ram junto com a multidão.

A jovem equipe do PSG 
conseguiu o que no-
mes como Lionel Messi, 
Neymar e Kylian Mbappé 
não haviam conquistado 
com a camisa do clube, 
tornando-se apenas o se-
gundo time francês a ven-
cer o torneio, depois do 
Olympique de Marseille 
em 1993.

"É inacreditável", disse o 
torcedor Leo Rogue, de 22 
anos, vestindo uma camisa 
retrô do PSG no meio da 
multidão lotada. "Não te-
nho palavras... Esperamos 

Paris Saint-Germain 
realizou um desfile 

da vitória na Champs-
-Élysées, neste domin-
go, diante de milhares 

de torcedores entu-
siasmados, após es-

magar a Inter de Milão 
por 5 a 0 e conquistar 
seu primeiro título da 
Liga dos Campeões
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por isso durante muito tempo."
Por questões de segurança, a 

polícia limitou o número de pre-
sentes a 100 mil pessoas. Alguns 
jovens subiram em andaimes ou 
bancas de jornal para conseguir 
uma visão melhor do momento.

Jamel, de 55 anos, ficou de-
sapontado por ser barrado pró-
ximo a uma entrada do desfile 
após o local atingir sua capaci-
dade máxima, mas não deixou 
que isso estragasse a celebra-
ção.

"Ontem eu festejei e hoje es-
tou festejando", afirmou

Comemorações tomaram 
conta da capital francesa e de 
outras regiões na noite de sába-

O clube condenou 
os atos de violência
na rede X. "O Paris 

Saint-Germain conclama 
todos à responsabilidade 

e ao respeito, para 
que essa vitória histórica 

permaneça como 
um momento de 

orgulho

do, embora confrontos com 
a polícia tenham ameaçado 
estragar a festa.

O clube condenou os atos 
de violência na rede X. "O 
Paris Saint-Germain con-
clama todos à responsabi-
lidade e ao respeito, para 
que essa vitória histórica 
permaneça como um mo-
mento de orgulho com-
partilhado por todos", afir-
mou.

As celebrações continua-
ram na noite de domingo, 
no estádio Parc des Prin-
ces 
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Liga das NaçõesLiga das Nações
com final Ibéricacom final Ibérica P

ortugal e Espanha vão disputar a final 
da UEFA Nations League 2024/25, às 
21 horas de Maputo, em Munique, na 
Alemanha, após terem ultrapassado 
as meias-finais. Portugal (2019) e Es-
panha (2023) ambicionam tornar-se 

primeiro bicampeão. 

05/09/24: Portugal 2-1 Croácia
08/09/24: Portugal 2-1 Escócia
12/10/24: Polónia 1-3 Portugal
15/10/24: Escócia 0-0 Portugal
15/11/24: Portugal 5-1 Polónia
18/11/24: Croácia 1-1 Portugal
20/03/25: Dinamarca 1-0 Portugal
23/03/25: Portugal 5-2 Dinamarca 
                  (total: 5-3, ap)
04/06/25: Alemanha 1-2 Portugal

nas três primeiras jor-
nadas, a equipa das 
"quinas" garantiu o 
apuramento na Jor-
nada 5 com uma go-
leada sobre a Polónia, 
numa segunda parte 
recheada de golos. 
O poderio atacante à 
disposição de Rober-
to Martínez ficou bem 

evidente frente à Di-
namarca na segunda 
mão dos quartos-de-
-final, embora após 
prolongamento. Nas 
meias-finais, Cristia-
no Ronaldo assinalou 
a sua primeira vitória 
sobre a selecção ale-
mã ao marcar o golo 
decisivo.

Como chegou até 
aqui
A primeira vitória so-

bre a Alemanha em 25 
anos , desde o EURO 
2000, aumentou ain-
da mais o moral de 
Portugal. Após vencer 

Portugal

Treinador
Roberto Martínez teve um início im-

pressionante como seleccionador 
de Portugal, com uma campanha de 
qualificação perfeita para o EURO 
2024, mas o desacerto na finalização 
penalizou a equipa na fase a eliminar 

da fase final, uma vez que não con-
seguiu marcar em ambos os jogos e 
acabou por sucumbir perante a Fran-
ça nos penáltis nos quartos-de-final. 
O treinador espanhol introduziu no-
vas ideias tácticas na esperança de 
extrair o máximo de uma geração de 
jogadores notavelmente talentosos à 
sua disposição.

Como joga
 Martínez adicionou alguma versa-

tilidade táctica, permitindo à equipa 
jogar com três ou quatro jogadores 
na defesa e variar as suas opções na 
construção, embora o processo de 
acrescentar nota artística esteja em 
curso. Geralmente opta por um 4-3-3 
e o seu plano de jogo provavelmente 

depende do trio de ataque que esco-
lhe. Martínez opta pela largura, com 
Rafael Leão, Pedro Neto ou Francis-
co Conceição nas alas, fornecendo o 
avançado central Cristiano Ronaldo? 
Ou prefere algo mais equilibrado e 
fluído, com nomes como Francisco 
Trincão, Diogo Jota e Gonçalo Ramos 
no tridente de ataque?

Jogador-chave: 
Bruno Fernandes
O capitão do Manchester United teve 

uma época complicada a nível de clu-
be, mas a sua classe esteve sempre 
à vista. Faz Portugal funcionar, pro-
porciona impulso e é fundamental 
nas transições. Faz questão de referir 
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05/09/24: Sérvia 0-0 Espanha
08/09/24: Suíça 1-4 Espanha
12/10/24: Espanha 1-0 Dinamarca
15/10/24: Espanha 3-0 Sérvia
15/11/24: Dinamarca 1-2 Espanha
18/11/24: Espanha 3-2 Suíça
20/03/25: Países Baixos 2-2 Espanha
23/03/25: Espanha 3-3 Países Baixos 
(total: 5-5, 5-4 pen)
05/06/25: Espanha 5-4 França
 

pontos – mais do que 
qualquer equipa – e 
a melhor defesa, com 
apenas quatro golos 
sofridos.

 Por isso, foi uma sur-
presa que a selecção 
tenha aparecido tão 
apagada nos quartos-
-de-final diante dos 
Países Baixos, espe-
cialmente no jogo da 
segunda mão, quando 

cedeu a liderança por 
três vezes. Contudo, o 
vencedor da Nations 
League de EURO 2024 
encontrou, mais uma 
vez, maneira de ven-
cer a partida e apurou-
-se nos penáltis. Mais 
uma vez, mostrou do 
que é capaz ao preva-
lecer num duelo incrí-
vel frente à França nas 
meias-finais 

Como chegou até aqui
A impressionante vitó-

ria por 4-1 na Suíça, na 
Jornada 2, apesar de ter 
jogado 70 minutos com 
dez jogadores, mostrou 
a qualidade que Luis de 
la Fuente tem ao seu 
dispor. A Roja terminou 
a fase de liga com 16 

Espanha

que pode jogar em qualquer lugar e 
ter um bom desempenho, algo que 
acontece devido à sua atitude ven-
cedora e vontade de fazer as coisas 
bem; coloca-se sempre ao dispor da 
equipa. Bruno Fernandes destaca-se 
por Portugal numa função mais móvel 
no centro do terreno, desenvolvendo 
uma estreita parceria com Bernardo 

Silva. Em forma, Portugal tem sempre 
uma hipótese de triunfar.
 

Jogador a observar: Vitinha
 
O maestro do meio-campo é a peça-

-chave desta equipa, exercendo uma 
enorme influência. Igualmente funda-
mental no Paris, que teve uma época 
histórica em 2024/25, dita o ritmo e 
encontra sempre o momento e a op-
ção certa para o passe. Tem sido apon-
tado como o jogador que vai liderar 
uma nova era na selecção, ajudando 
a controlar a bola e a organizar jogo 
ofensivo. Como dizia Johan Cruyff, a 
bola é só uma e quando se a tem não é 
preciso correr atrás dela. Vitinha per-
sonifica esse papel na perfeição.

Sabia que?
Cristiano Ronaldo tornou-se o único 

jogador com mais de 40 anos a marcar 
na Nations League, quando marcou à 
Dinamarca na segunda mão dos quar-
tos-de-final. Nas meias-finais, frente à 
Alemanha, também facturou. 
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Treinador
Oriundo do País Basco, De la Fuente 

venceu a Liga espanhola como lateral 
no Athletic Club e desenvolveu um 
hábito vencedor no futebol interna-
cional. Anteriormente, conduziu as 
selecções nacionais ao sucesso no 
EURO nos escalões de formação – os 
Sub-19 em 2015 e os Sub-21 em 2019 
– e levou isso para a selecção prin-
cipal, primeiro triunfando na Nations 
League de 2023 e depois conduzindo 
a sua nação ao triunfo no EURO 2024. 
Como recompensa teve o seu contra-
to prolongado até ao final da edição 
de 2028.

Como joga
Uma mistura da moderna escola de 
jogo espanhola – desejosa de ter a 

posse da bola sempre, rápida a pres-
sionar se a perder, e o estilo De la 
Fuente, que acrescenta um elemen-
to de verticalidade e ataque intenso. 
Gosta de um ritmo elevado porque 
tem jogadores de futebol tecnica-
mente brilhantes, com capacidade 
de tomada de decisão rápida, por isso 
adora tirar as equipas rivais da sua 
zona de conforto.

Jogador-chave:
Lamine Yamal
Esta é uma pergunta difícil porque o 

futebol é um jogo de equipa e a Espa-
nha possui uma riqueza de jogadores 
que, num dia bom, podem ser a cha-
ve para vencer um jogo. Mas Yamal é, 
sem dúvida, o jogador mais decisivo, 
entusiasmante e perigoso da actuali-
dade, e a Espanha solicita-o em con-

formidade. Feito digno de registo para 
um jovem de 17 anos que voltou a bri-
lhar numa meia-final frente à França.

Jogador a observar: Isco
Que história! Esteve ausente da se-

lecção durante seis anos e houve um 
período na época passada em que 
esteve mais de seis meses sem clube. 
Agora, não só lidera e é figura de des-
taque do Real Betis como tem jogado 
de forma brilhante e consistente que 
De la Fuente deu-lhe a oportunidade 
de voltar a ajudar a Espanha.

Sabia que? 
A Espanha não perde há dez jogos 

na Nations League (V6 E4).
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PREÂMBULO 

A Hidroeléctrica de Cahora Bassa (HCB) é uma 
empresa moçambicana, criada a 23 de  Junho 
de 1975, com Sede na Vila do Songo, Província 
de Tete. Trata-se de uma  Sociedade Anónima 
de direito moçambicano e capitais maioritaria-
mente públicos que  explora, em regime de 
concessão, o aproveitamento hidroeléctrico 
de Cahora Bassa,  tendo como missão explorar 
com excelência o empreendimento de Caho-
ra Bassa e contribuir para o aproveitamento 
do potencial energético do País, de forma sus-
tentável  e socialmente responsável. Por outro 
lado, definiu como visão, ser uma empresa de  
referência na produção de energia eléctrica 
limpa e renovável, impulsionando o  desen-
volvimento da matriz energética nacional e 
regional.  
No âmbito das celebrações do seu 50º aniver-
sário, a HCB, em parceria com o Sindicato  Na-
cional de Jornalistas (SNJ) e o Centro de Do-
cumentação e Formação Fotográfica  (CDFF), 
decidiu instituir os Prémios de Jornalismo HCB 
50 anos, que serão  classificados em quatro ca-
tegorias (imprensa escrita e online, rádio, tele-
visão e  fotojornalismo), cada uma das quais 
levando o nome de um jornalista moçambi-
cano de  créditos firmados e assinalável con-
tributo para o desenvolvimento da comunica-
ção  social no país nos últimos cinquenta anos. 

Com esta iniciativa, a HCB pretende  estimular 
a excelência no jornalismo moçambicano e 
recompensar o importante papel  desempe-
nhado pelos profissionais na comunicação so-
cial no crescimento e projecção  da empresa, 
nas diferentes etapas da sua existência. 
Nestes termos, o presente Regulamento prevê 
os procedimentos a respeitar pelos  diferen-
tes intervenientes do concurso, de modo a ga-
rantir que o mesmo obedeça aos  padrões de 
qualidade exigidos no mercado.

CAPÍTULO I 

DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 
CLÁUSULA 1ª 

LEMA DO CONCURSO 

A Hidroeléctrica de Cahora Bassa, na sequên-
cia da celebração dos 50 anos de existência,  
propõe-se a realizar o concurso sob o lema 
“Hidroeléctrica de Cahora Bassa, uma empre-
sa  estruturante e estratégica para o desenvol-
vimento de Moçambique e estabilidade ener-
gética  nacional e da África Austral”. 

CLÁUSULA 2ª 
PARTICIPAÇÃO DOS CONCORRENTES 

1. Poderão participar do concurso “Prémios de 
Jornalismo HCB 50 Anos”, os jornalistas  resi-

PRÉMIO PRÉMIO 
JORNALISMO JORNALISMO 
HCB 50 ANOSHCB 50 ANOS  

REGULAMENTO DO CONCURSO 
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dentes em território nacional, com trabalhos 
divulgados em órgãos de comunicação  nacio-
nais. 
2. Cada concorrente deverá concorrer com 
apenas um trabalho por categoria. 3. Os tra-
balhos de imprensa e online deverão ter o 
máximo de uma página de um jornal  clássico, 
duas páginas de um jornal tabloide ou quatro 
páginas de revista A4. 4. Os trabalhos de áudio 
e de vídeo deverão ter no mínimo 05 minutos 
e no máximo 30  minutos. 
5. Os trabalhos de fotografia poderão ser 
apresentados a cores ou a preto-e-branco, no  
tamanho não superior ao de uma página da 
publicação em que se encontrem inseridos. 6. 
As fotografias submetidas a concurso tanto po-
dem ilustrar um texto como ser  apresentada 
de forma independente. 
7. Os trabalhos a submeter a concurso devem 
ser de autoria individual e/ou colectiva de  jor-
nalistas, apresentados na mesma forma origi-
nal como foram publicados nos meios  de co-
municação social em Moçambique. 
9. Não serão aceites trabalhos publicados na 
condição de anonimato.

CLÁUSULA 3ª 
TEMAS ELEGÍVEIS 

Os concorrentes poderão abordar temas re-
lativos ao contributo da HCB no desenvolvi-
mento  de Moçambique, em diferentes áreas 
(económica, social, cultural e desportivo), in-
cluindo  sobre o impacto dos programas de 
responsabilidade social e o papel estruturan-
te do  empreendimento para a estabilidade 
energética para o país e a região. 

CAPÍTULO II 

DAS FORMAS, PRAZOS E LOCAIS 
DE ENTREGA DOS TRABALHOS 

CLÁUSULA 4ª 
FORMAS DE APRESENTAÇÃO 

DOS TRABALHOS 

1. Para os trabalhos publicados na imprensa 
escrita e digital, incluindo os da categoria de  
fotojornalismo, deve ser enviada uma cópia 
em PDF da publicação, para o seguinte  en-
dereço de email: premio.jornalismohcb@hcb.
co.mz Para a imprensa digital, dever se-á tam-
bém enviar o link onde o artigo foi publicado. 
2. Para trabalhos de rádio, deve ser enviada 
uma cópia de áudio, para o seguinte endereço  
de email: premio.jornalismohcb@hcb.co.mz 
3. Para trabalhos de televisão, deve ser envia-
da uma cópia para o seguinte endereço de  
email: premio.jornalismohcb@hcb.co.mz 
4. Os trabalhos devem ser apresentados em 
língua portuguesa. 
5. Em caso de trabalhos produzidos e divulga-
dos em línguas moçambicanas ou em línguas  
estrangeiras ou com excertos dessas línguas, 
apenas para os casos de rádio e televisão,  es-
tes deverão incluir uma tradução em formato 
de dublagem ou legendagem, em língua  por-
tuguesa. 
6. Os exemplares dos trabalhos submetidos a 
concurso não serão devolvidos aos  remeten-
tes.

CLÁUSULA 5ª 
PRAZOS DE PUBLICAÇÃO 

E SUBMISSÃO DOS TRABALHOS 

1. Para efeitos de avaliação, serão aceites para 
o concurso apenas os trabalhos publicados  
entre 01 de Março de 2025 a 10 de Junho de 
2025. 
2. Se aplicável, os trabalhos deverão ser sub-
metidos a concurso em envelopes fechados,  
entregues nos endereços indicados na cláu-
sula 6ª do presente regulamento, a partir da  
data do lançamento público dos Prémios até 
ao dia 10 de Junho de 2025. 
3. Os trabalhos submetidos após o prazo indi-
cado não serão aceites. 4. Na submissão dos 
trabalhos, os concorrentes deverão indicar 
dados pessoais como o  nome, o órgão de in-
formação em que os trabalhos tenham sido 
divulgados, o endereço  electrónico, números 
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de telefone e outros elementos de contacto, 
bem como o título do  trabalho concorrente, o 
link para o qual o trabalho tenha sido enviado 
e a data  comprovada da respectiva publica-
ção. 

CLÁUSULA 6ª 
LOCAIS DE ENTREGA 

DOS TRABALHOS 

1. A submissão dos trabalhos deverá ser feita 
exclusivamente pelo seguinte endereço  elec-
trónico: prémio.jornalismohcb@hcb.mz , com 
a indicação expressa de “Prémios  de Jorna-
lismo HCB 50 anos” e indicação da categoria a 
que concorre. 
2. O concorrente receberá um e-mail de con-
firmação da boa recepção da candidatura  com 
os respectivos anexos. 

CAPÍTULO III  

DA COMPOSIÇÃO DO JÚRI 
E AVALIAÇÃO DOS TRABALHOS 

CLÁUSULA 7ª  
COMPOSIÇÃO DO JÚRI 

Os trabalhos submetidos a concurso serão 
avaliados por um júri idóneo, composto por 
um total  de sete membros, a saber:  
a) Um representante da HCB, que o preside; 
b) Quatro representantes do SNJ; e 
c) Dois representantes do CDFF. 

CLÁUSULA 8ª 
AVALIAÇÃO DOS TRABALHOS 

1. O júri avaliará os trabalhos seguindo critérios 
jornalísticos como a relevância do tema  esco-
lhido, capacidade de abordagem do assunto, 
nível de investigação, linguagem  usada, exac-
tidão e coerência na recolha e apresentação 
de dados, de imagens e sons. 
2. Caso entenda que a qualidade dos traba-
lhos não o justifique, o júri poderá decidir não  
atribuir um ou outro prémio. 
3. Os membros do júri não poderão participar 

do concurso. 

CLÁUSULA 9ª 
DELIBERAÇÕES DO JÚRI 

1. As deliberações do Júri são tomadas por 
maioria de votos dos membros presentes,  go-
zando o presidente de voto de qualidade. 
2. As deliberações do júri não são passiveis de 
reclamação e recurso.

CAPÍTULO IV 

DAS CATEGORIAS, 
PREMIAÇÃO E ENTREGA 

DOS PRÉMIOS  

CLÁUSULA 10ª 
CATEGORIA DOS PRÉMIOS 

A Comissão Executiva da HCB irá atribuir Pré-
mios nas seguintes categorias: 
a) Prémio HCB de Imprensa escrita Albino Ma-
gaia; 
b) Prémio HCB de Rádio Emílio Manhique; 
c) Prémio HCB de Televisão Simião Ponguane; 
e 
d) Prémio HCB de Fotojornalismo Ricardo 
Rangel.  

CLÁUSULA 11ª 
PREMIAÇÃO DOS TRABALHOS 

1. Para o presente concurso, a Comissão Exe-
cutiva da HCB reserva-se ao direito de  atribuir 
incentivos monetários aos autores dos traba-
lhos seleccionados nos seguintes  valores, por 
categoria: 
a) 1º Classificado – 500.000,00 MT (quinhentos 
mil meticais); 
b) 2º Classificado – 200,000,00 MT (duzentos 
mil meticais); e 
c) 3º Classificado – 100.000,00 MT (cem mil 
meticais) 
2. O júri poderá atribuir menções honrosas, se 
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assim o entender. 
3. Os valores dos prémios acima referidos se-
rão atribuídos em cada uma das quatro  cate-
gorias. 

CLÁUSULA 12ª 
ENTREGA DOS PRÉMIOS 

O júri procederá ao anúncio dos vencedores 
dos Prémios de Jornalismo HCB 50 anos em  
cerimónia a ter lugar no dia 23 de Junho de 
2025, na Sede da HCB, na vila do Songo,  pro-
víncia de Tete.

CAPÍTULO V 

DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 
CLÁUSULA 13ª 

UTILIZAÇÃO DOS TRABALHOS 

Ao submeteram os seus trabalhos, os concor-
rentes autorizam implicitamente a  utilização 
dos materiais jornalísticos pela HCB para fins 

educativos e/ou promocionais,  sem qualquer 
ónus para as instituições envolvidas. 

CLÁUSULA 14ª 
DÚVIDAS E INTERPRETAÇÃO 

As dúvidas de interpretação deste normativo 
serão resolvidas pela Comissão Executiva da  
Empresa, após o parecer conjunto do Gabine-
te de Comunicação e Imagem e do Gabinete  
Jurídico. 

CLÁUSULA 15ª 
ENTRADA EM VIGOR 

1. O presente Regulamento entra em vigor na 
data da sua aprovação e assinatura. 2. O pre-
sente Regulamento será publicado na comu-
nicação social nacional e nas plataformas di-
gitais da HCB, do SNJ e do CDFF, bem como 
noutras formas que a HCB  julgar convenien-
tes 
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