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Inaugurado Centro Cultural

Mocambique-China

O Presidente da Repubilica, Filipe Nyusi, inaugurou no dia 29 de Setembro de 2023, na cidade de Maputo, o Centro Cul-
tural Mocambique-China, com um apelo aos gestores para conservarem e rentabilizarem esta infra-estrutura.

y
um dos maiores centros do géne-
ro, construido por empreiteiros
chineses no continente africano,

ocupando uma érea de cerca de 20 mil
metros quadrados.

"Este Centro representa os sonhos e
ambicdo de todos néds, que é ver a nos-
sa cultura a florescer e isso implica uma
definicdo clara dos eixos de desen-
volvimento, ao mesmo tempo projecta
o olhar para vérias areas de actuagdo”,
disse.

Equipado com tecnologia de ponta, a

CENTRO

AT

imponente infra-estrutura inclui um an-
fiteatro com capacidade para acolher
1.500 pessoas, uma sala de teatro com
500 lugares, e um saldo multifuncional
para 250 lugares, bem como comparti-
mentos e espacos para exposicoes.

O Centro engloba ainda uma sala de
palestras, escritérios, sala de ensaio e
salas de aulas.

Segundo o Chefe do Estado, o Centro
abre um importante e permanente es-
paco para expor produtos, criagdes cul-
turais mogambicanos, dos artistas e ao

publico, educando no gosto pelo fol-
clore e, por conseguinte, contribuindo
como um factor de unidade nacional.

Nyusi, disse que a gestdo do Centro,
acrescentou, deve utilizar o principio
utilizador-pagador, e recomendou aos
gestores para que ndo percam de vista
o seu relacionamento com a comuni-
dade, os hébitos e costumes locais.

Nyusi apelou aos utentes do Centro
para garantirem a conservagao e rent-
abilizacdo.

As obras de construcdo do edificio es-

tiveram a cargo da empresa chinesa
Yanjian Group, contaram com a partic-
ipacéo de cerca de 500 trabalhadores
mogambicanos e 150 técnicos chine-
ses.

"A nossa decisdo de inaugurar esta
catedral na semana em que comem-
oramos o 90° aniversario natalicio do
Presidente Samora Machel ndo é por
mero acaso. Samora deixou marca in-
delével no imaginario mogambicano
como grande defensor e promotor da
cultura porquanto factor de afirmacédo
e unidade nacional", concluiu.
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Compatriotas,

No dia 2 de Outubro corrente celebrei o aniversario da minha esposa, Isaura Nyusi,
a quem felicito por este dia especial e desejo muitos anos de vida.

Por esta ocasiao, e como presente, pedi-lhe para oferecer enxovais a trés bebés, dos
quais uma menina, nascidos hoje no Hospital Distrital de Bilene, uma unidade sani-
taria que inaugurei hoje no decurso da minha visita de trabalho a provincia de Gaza.

Sobre isso, deixei orientagcGes claras a governadora local para identificar devidamente
estas criancas, para que os presentes cheguem até si e em seguranca.

Ajudem-me a felicitar a vossa mae por mais uma flor colhida no jardim da vida.
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Acabar com a Paz engasgadal!

ocambique esta a celebrar o Més da Paz e o

seu povo é chamado a ir as urnas no proximo

dia 11 corrente para escolher os novos diri-
gentes autarquicos. Trata-se de uma dupla celebragéo,
por isso pede-se uma maior reflexdo, tranquilidade e
responsabilidade nessas manifestaces, onde o objec-
tivo principal é a busca do didlogo, coeséo, bem-estar
e futuro préspero para cada um de nds.

O Acordo Geral de Paz, assinado em Roma a 4 de Ou-
tubro de 1992, pelos entdo presidentes de Mocam-
bique, Joaquim Chissano, e da RENAMO, Afonso
Dhlakama, e por representantes dos mediadores, a
Comunidade de Santo Egidio, da Italia, pds fim a 16
anos de guerra civil e permitiu a implantacdo no Pais
do sistema multipartidario.

Ao longo desta caminhada de 31 anos, a Paz no ter-
ritério nacional conheceu algumas situacées que ten-
taram prejudicar a acgdo pacifica e a convivéncia entre
irmaos, afectando a zona centro, especificamente, as
provincias de Sofala e Manica. Gragas a perseverancga
e espirito de didlogo dos mogambicanos alguns pon-
tos de tensdo foram desactivados, abrindo-se espaco
para a implantacdo do ambiente pacifico.

A implementacdo do processo de Desarmamento,
Desmobilizacdo e Reintegracdo dos Homens da Ren-
amo terminou com sucesso e acredita-se que as par-
tes tém procurado criar “pontes” para a sua asser¢do a
todos os niveis. E necessério perceber que todos nds

nos beneficiamos da paz, por isso que todos temos um
papel a desempenhar.

Mogambique tem vindo a registar alguns progressos
e sucessos no plano econémico e social como fruto
dessa Paz, mas precisa de fazer muito mais. E impe-
rioso continuar a empenhar-se na construcdo de um
futuro de paz e prosperidade para todos os mogambi-
canos, eliminando focos de violéncia fisica e verbal, e a
chamada cultura de intolerancia politica.

E necessario dar seguimento a reforma do sector pu-
blico, com particular enfoque na descentralizacéo,
despartidarizacdo das agéncias de seguranca e do
servico publico; e aumentar a transparéncia na gover-
nanga publica e gestédo de recursos.

A construgdo da paz exige uma revolu¢do no pensa-
mento, por isso é um processo onde os conflitos entre
as pessoas podem ser tratados de uma maneira con-
strutiva e ndo violenta, e assim promover um enten-
dimento melhor entre os grupos e sociedades. Esta
atitude pode ser vista como algo que cria um novo par-
adigma ao facilitar o didlogo para todas as partes. Isso
faz repensar o quanto sdo necesséarias mudangas em
diversos campos dos relacionamentos, por exemplo,
quanto a igualdade de género unida a actuagdo ndo
violenta poderia promover a construgdo da paz. Entdo,
vamos |la remover os espinhos do passado para acabar
definitivamente com a Paz engasgada.
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16 DICAS ALEATORIAS
PARA UMA VIDA MELHOR

1°. Descubra seu maior de-
feito e disponha-se a corri-
gi-lo.

2°. Escolha até trés exem-
plos de vida e determine-se
a segui-los.

3°. Tenha forca e sabedoria
para resistir as tentacoes do
mundo.

4°, Cultive aforca datoleran-
cia de forma a compreender,
aceitar, assumir responsab-
ilidades, ter determinacao
e melhorar as circunstan-
cias externas. Entao, passe
a cultivar a tolerancia pela
vida, a tolerancia por todos
os fendmenos e a tolerancia
pelos fendmenos nao-surgi-
dos de maneira a transfor-
mar o cultivo da tolerancia
em forca e sabedoria.

5°. Aprenda a se adaptar
a pressao externa e nao se
deixe afetar por ela.

6°. Seja ativo e destemido.
Pense antes de agir.

7°. Envergonhe-se do que
ignora, do que é incapaz, do
que o torna impuro e rude.

8°. Faca com freqiiéncia algo
que toque o coragao das
pessoas.

9°. Sinta-se bem sob
qualquer circunstancia, siga
as condicdes corretas, es-
teja sempre livre de aflicoes
e faca tudo com alegria no
coracao.

10°. Ser corajoso e virtuo-
so é ter a capacidade de ad-
mitir os proprios erros.

11°. Aprenda a aceitar per-
das, falsas acusagoes, con-
tratempos e humilhacoes.

12°.  Nao inveje aqueles
que praticam boas agdes ou
dizem boas palavras. Tenha
sempre na mente, bondade
e beleza.

13°. Nao empurre os outros
para a beira do abismo; ao
contrario, dé-lhes espago
para recuar — um dia eles
poderao lhe ajudar.

14°. Sirva aqueles que dese-
jam fazer o bem, compartil-
he um objetivo. Favoreca os
outros e respeite seus an-
seios.

15°. Seja amavel e humil-
de ao relacionar-se com as
outras pessoas. Expresse
bondade em seu semblante
e em sua fala.

16°. A capacidade de doar
traz abundancia verdadeira.




Curtas notas biograficas de

Gsico mogambicano, nascido a 14
M de agosto de 1927, em Marrac-

uene, a cerca de 30 km a norte de
Maputo, em Mocambique.

Manifestando desde cedo gosto pela misi-
ca, construiu, aos 12 anos, a sua propria
guitarra, com apenas trés cordas, a partir
de uma lata de dleo. Trés anos depois, teve
a sua primeira guitarra e com ela comegou
a tocar em casamentos e em festas partic-
ulares. Nessa altura, tocava os populares
estilos musicais zukuta e magica.

Em 1945, apds a conclusao dos estudos
secundarios, frequentou um curso de estu-
dos biblicos da missao suica, no Seminario
Ricalta, uma instituicdo ecuménica dos
arredores de Maputo. Em 1947, ten-
do concluido aquele curso, foi exercer as
funcdes de pastor na ilha Mariana (atual
ilha Josina Machel, provincia de Maputo).
Nessa ilha, iniciou-se nos recentes ritmos
da marrabenta, um estilo musical urbano
tipico do sul de Mogambique. O seu espiri-
to e energia contribuiram para popularizar
esse novo estilo musical. Em 1950, para
ganhar algum dinheiro, foi trabalhar como
mineiro para a Africa do Sul e, em 1954, re-
gressando a Mocambique, foi trabalhador
numa cooperativa agricola.

Em 1960, criou o seu proprio grupo de
mdsica, Estrela de Marracuene, em 1964,
atuou pela primeira vez na radio, na es-
tacao Voz Africana, e gravou o seu primeiro

album, Xiguindlana, em 1973, através da
casa discografica Producdes 1001, na qual
trabalhou como coordenador de producao.
Em 1994, ganhou o N'goma-Mogambique,
um concurso da Radio Mogambique, na
categoria de cancao mais popular, com a
musica Juro Palavra d'Honra, Sinceramente
Vou Morrer Assim, através da qual exprime
as dificuldades em viver em Mocambique.

A partir de 2001, lancou a sua carrei-
ra, a nivel internacional, como membro
do grupo Mabulu. Naquele ano, atuou
pela primeira vez fora de Mogambique e
demonstrou, apesar dos seus 74 anos,
uma inesgotavel energia e uma grande
agilidade para a dan¢a. Em 2002, gravou o
seu primeiro trabalho internacional, a solo,
num cd intitulado Dilon, no qual a marra-
benta é apresentada de forma mais acdsti-
ca e minimalista.

O seu reportorio é constituido por cangdes
sobre o amor e as relagdes humanas, como
"Maria Teresa', "Angelina’, "Achiltanwana",
"Maria Rosa', "Hilwe-Wa Santi', cangoes
sobre Mogambique, das quais se destaca
"Sofala’, "Marracuene', cancoes sobre os
problemas que afetam a sociedade do seu
pais, entre muitas outras. O seu trabalho
musical tem influenciado varios artistas,
tais como Alexandre Jafete, Eusebio Johan
Tamele, Francisco Mahecuane e Alberto
Langa.
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Visao de Yassin f|muji

& uns anos, ofereci algu-
mas cabras para alguns
amigos e proximos meus,

uma por cada um, na expectati-
va de ver o que é que cada um
deles iria fazer! Na altura, recebi
fotos de churrascos e jantares, a
agradecerem pelo gesto estilo:

I V ul
“Mano, valeu, estamos a comer o
teu cabrito”

No ano passado um deles man-
dou-me uma foto de duas crias
que a cabra teve e agradeceu.
Pensei: deve ser emocdo do mo-
mento, tarde ou cedo também
vai comer.

Ha dias, a mesma pessoa en-
via-me outra imagem de mais
duas crias que a cabra teve e foi
quando eu perguntei, qual é a
ideia? Disse: "quando me ofere-
ceste a cabra, decidi deixar pro-
criar. Pensei por mim que antes
da cabra eu j& comia a minha
maneira € nao precisava aumen-
tar e esbanjar a comida, por isso
usei essa cabra para gerar mais
cabras”.

Tudo depende do foco, porque
enquanto uns querem o imedia-
to, outros estao a projectar para o
futuro e suas préximas geragoes.

E nisto que eu acredito, e ndo ex-
iste melhor alegria que isso!!! A LUTA CONTINUA!

PUBLICIDADE

Esta na hora de conquistar a cidade

& Caetano




A lei de pantaleao para
os incendiarios em Portugal

m Julho de 2022, feste no

passado més um Ano, o Pri-

meiro-Ministro Anténio Costa,
perante uma plateia de empresari-
os alemaes, evidenciou a qualidade
de Portugal ser o 4° Pais mais se-
guro do mundo, um argumento ha-
bitualmente utilizado pelo mesmo
noutras ocasides para atrair inves-
timento estrangeiro para o Nosso
pais.

O Primeiro-Ministro ndo mentiu pro-
priamente ao fazer tal afirmacéo, se
bem que tenha sido algo impreciso.

Segundo dados do “Global Peace
Index”, Portugal seria, em 2022, 0 6°
pais mais seguro do mundo e o 5°
na Europa, sendo até de referir que
em 2020 Portugal foi considerado o
primeiro Pais mais Seguro na Euro-
pa e o Terceiro no Mundo.

Mas, desde ai, a classificacdo tem
vindo a cair, sendo que um ano de-
pois, em Junho de 2023, o nosso
Pais estava ja no 7° lugar.

Convém referir para elucidagdo dos
leitores que a dita classificacdo se
foca em trés areas, a saber:

- Conflito doméstico e internacion-
al:

- Seguranca e protecgdo social;
- Grau de militarizacdo

Por exemplo, na segunda vertente
mencionada e que mais directa-
mente interessa ao quotidiano dos
portugueses, a classificacdo de
Portugal em 2022 era de 17°, bem
longe, portanto, do impreciso 4° lu-
gar badalado por Anténio Costa.

Pode, portanto, concluir-se que o
cidaddo comum em Portugal se
sente verdadeiramente seguro em
Portugal?

Cabera a cada um de nds pronun-
ciar-se sobre esta questdo, atenta a

sua prépria experiéncia de vida.

Todavia, ndo podemos aqui deixar
de enfatizar o velho e sempre actual
problema dos incéndios.

Considera hoje o cidaddo portu-
gués que € seguro passar as suas
férias numa cabana no meio da Ser-
ra da Lousa?

Ou que é seguro ir para uma praia
fluvial num dos muitos agradaveis
espelhos de agua do Zézere? Ou
das serranias do Gerés?

Como hipdtese de resposta, aqui
se recorda que, na passada sem-
ana, a aldeia de Monsanto, dita a
mais portuguesa de Portugal, teve o
fogo, por duas vezes, as portas das
suas habitagbes e das muralhas do
seu castelo.

E seguro visitar hoje as aldeias tipi-
cas de pedra do interior do pais?

Paralelamente, os portugueses sen-
tem-se hoje confiantes em deixar
as suas habitacdes para irem des-
cansados para férias nas suas terras
de origem ou para outros destinos
durante periodos relativamente
longos?

Dados da GNR confirmam um au-
mento da criminalidade de 12% de
2022 para 2023. A PSP refere um
acréscimo de 10,5%. Em nUmeros
concretos, estamos a falar de mais
5.556 e 5.451 crimes, respectiva-
mente. Mais de 11.000 crimes anu-
ais de um ano para o outro!

A maior percentagem de aumento
integra-se na chamada delinquén-
cia grupal e juvenil (mais de 40%,
segundo os dados da PSP). A crim-
inalidade violenta representa 2,3%
de aumento.

Por tipologia de crime, temos a
cabeca a burla informética e de
comunicacdes, seguida de outras
burlas, furtos de oportunidade e

OP
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Afonso Almeida Brandao

ofensa a integridade fisica. Os rou-
bos por esticdo e outros roubos sdo
outra variavel da criminalidade que
tem vindo a aumentar exponencial-
mente.

Em que medida estes dados séo
reveladores da instabilidade e fal-
ta de oportunidades sentidas hoje
pela juventude portuguesa? Ou
serdo fruto de uma educacéo defici-
ente das familias e da escola, base-
ada no facilitismo e na menorizacao
do valor do trabalho e do sacrificio?

As causas institucionalmente in-
dicadas para o aumento da crim-
inalidade radicam na pandemia
Covid-19, droga, intensidade da
vida, radicalizagdo social, crise e in-
flacao.

Dados do INE de 2022 indicam os
crimes contra o patrimoénio em 1°
lugar, representando cerca de 50%
do total de crimes. Ja os dados do
"PORDATA" em 2021, referiam os
crimes contra o Patrimoénio em se-
gundo lugar e os crimes contra Pes-
soas em primeiro.

Admitindo que se encontram neste
ambito do patriménio os incéndios
e os assaltos a residéncias, reforca-
MOos O exposto anteriormente:

- Sente-se o cidaddo nacional se-
guro em sair de sua casa para gozo
das suas férias e aventurar-se pelo
interior do pais?

Em contactos directos com ele-
mentos das forcas policiais, foi-nos
confidenciado que muitos crimes
ficam na sombra, isto &, ndo surgem
sequer nas estatisticas. Um exemp-
lo concreto é o da recuperacéo do
produto de um roubo... se o ladréo
ndo tiver sido apanhado em fla-
grante ndo é sequer detido!

Mas os cidadaos que foram objecto
do referido roubo nao deixam de
ter sofrido o impacto negativo do

crime perpetrado.

Neste dominio concreto dos as-
saltos residenciais, o Estado deixa
os cidaddos completamente ent-
regues a sua sorte.

As forcas de seguranca, sem poder,
sem recursos e desmotivadas, ndo
fazem devidamente o seu trabalho
de vigia e prevencdo. Muitos dos
meliantes, quando detidos, s&o
postos imediatamente em liber-
dade pelos juizes, por estes consid-
erarem tratar-se de pequena crim-
inalidade. Voltam a rua e repetem
a graca... e o cidadado que sofra as
consequéncias.

Segundo informacdes recolhidas
informalmente junto das forgas de
autoridade, as bases de dados de
ADN séo ainda incipientes, em par-
te derivado da legislacdo sobre pro-
tecgdo de dados (?!...), e as de im-
pressdes digitais, se bem que mais
completas, também nado se revelam
muitas vezes suficientes para identi-
ficar os autores de certos crimes em
sede de peritagem.

O cidaddo que aguente os Rou-
bos, as Burlas e até o risco de Mor-
rer Queimado num Incéndio. Para
quando a criagdo de uma Lei Sev-
era que puna os INCENDIARIOS
com o castigo exemplar de Ihe cor-
tar a mao assassina de quem ateou
o Incéndio — como se faz no Irdo?
Pensamos que os Incéndios em Por-
tugal acabavam num “abrir e fechar
de olhos"

PRECISA-SE DA LEIDE PANTALEAO
CONTRA OS INCENDIARIOS IR-
RESPONSAVEIS, EM PORTUGAL!
COMPLICADO? DIFICIL?  EM-
BAROCOSO?! Pois sim! Mas Eficaz
e Desmotivadora...

Esta é a resposta que o Estado da
ao portugués comum que conduz a
sua vida com Seriedade e Honesti-
dade.®
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Prezados Leitores,

Avida esta sempre em movimento,...

Saudacoées,...

facil dar apoio através de cabos, a

uma bateria de um automével, quan-

do se apresenta com pouca carga, no
entanto, as tecnologias impdem-nos mu-
dancas imediatas.

Era, pois Era,.. vamos entender melhor os
motivos desta importante recomendagao
técnica e por seguranga !

N&o, ndo o faca nunca mais, o que efec-
tivamente ndo deve, porque pode colo-
car-se em risco, aos ocupantes, aos outros
proximos, tanto em mobilidade rodoviéria
ou no local onde as viaturas/baterias com
deficiéncia se encontram, podendo ocor-
rer, uma explosdo da bateria "doente", e
provocar sérias e graves consequéncias !

E sem ddvida de evitar forcar a partidaa um
automovel recente, se ele apresentar sinais
da bateria descarregada, pois a oscilagdo
repentina de energia pode danificar e até
mesmo "queimar" os vérios computado-
res de bordo, os sistemas electrénicos de
seguranca, incluindo os gestdo do motor
do veiculo, entre vérias anomalias com-
binadas, por vezes dificeis de superar em
diagndstico !

Isto ndo se limita apenas a carros luxuosos,
j& que a maioria dos veiculos da nova era
vem com muita tecnologia que pode ser
prejudicada por um pico inesperado de
tensdo entrando em seus circuitos.

Os especialistas em baterias e diagndsti-
cos automotivos, observam e confirmam
que varios problemas podem surgir ao ex-
ecutar um arranque incorreto, por encosto
de cabos auxiliares e por recurso a outro
automovel na proximidade e interligado,
nomeadamente :

> Falhas no sistema de airbag - O sistema
de airbag pode se tornar inconsistente, o
que pode fazer com que os airbags ndo
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sejam acionados devido a uma falha eléc-
trica !

> Unidade de controlo do motor queima-
da - Impacta também o alternador e outros
componentes eléctricos, como a bomba
de combustivel, o computador de bordo e
possivelmente circuitos conexos!

> Danos no sistema de direc¢ao hidrauli-
ca e ou de assisténcia eléctrica - Se as in-
strugdes do fabricante ndo forem seguidas,
o sistema de direcdo hidraulica/Eléctrica,
pode ser afectado, resultando o grave im-
pacto inesperado de direccdo rigida !

> Sistemas de controlo de tracgdo compro-
metidos - Se os protocolos do fabricante
n&o forem seguidos, o controlo de tracgéo
tanto ESP/ESC, ABS e outros podem ser
comprometidos, resultando em aderéncia
instével a estrada e acrescidas consequén-
cias de Risco em dominio da trajectéria do
veiculo !

> Inconsisténcia com sistemas Start/Stop
- O arranque incorreto pode desativar
o sistema Start/Stop e pode exigir que
seja forcado a levar carro a uma conces-
sionéria/agente para avaliagéo e encontro
da solucao.

> Tipo de Viaturas em Apoio - Também é
recomendado evitar interligar um carro
antigo com um moderno e vice-versa, pois
isto pode causar uma oscilagdo de energia
no modelo mais novo, podendo causar
um ou mais factores criticos, piorando as
dores de cabeca mencionadas antes.

> Veiculos hibridos - maior exigéncia e
atencdo, justamente consulte, informe-se e
siga exclusivamente as instrucoes da mar-
caemodelo !

Possiveis Solugdes ?

O que devo fazer com a bateria descarre-

gada?

Na maioria das vezes, uma bateria acaba
de ser totalmente descarregada e a tensdo
estd abaixo dos 12V funcionais.

Digamos que se trate de um carro recente/
moderno com muitos eletronicos e para
ndo correr o risco, gerar e multiplicar ava-
rias, custos, emissdes e prejuizos, ha duas
agdes principais a serem tomadas.

Conhece a disponibilidade de um "carre-
gador" adequado para estas baterias ?

Actualmente encontram-se facilmente no
mercado, dispositivos portateis, de carac-
teristicas, capacidades e custos, razoaveis
ao bolso de quem possui um veiculo.

Entdo, é recomendavel retirar a bateria
"doente" do compartimento do carro e
conecté-la ao carregador por algumas
horas, siga as instru¢des do dispositivo,
até que tenha energia suficiente para ali-
mentar o veiculo novamente, e assim que
o carro estiver funcionando, o alternador
manter a carga nominal necesséaria em
conformidade.

Se ndo tiver acesso a esse dispositivo car-
regador, a opcao restante é levar a bateria
a um posto de assisténcia técnica a bate-
rias, onde podera verificar o estado e car-
regé-la ou substitui-la, se, se justificar.

Com a devida manutencao, a bateria orig-
inal de um carro tem potencial para durar
cinco anos ou mais, mas se for utilizada em
condi¢des adversas, é recomendéavel sub-
stitui-la por seguranca preventiva, a cada
trés anos !

Nao se deixe na Distrac¢do, no presente,
Todos os automdveis encontram-se equi-
pados com cada vez mais sistemas elec-
trénicos, e por isso, respeitemos as confor-
midades dos adequados procedimentos,

0

Carlos Sousa

Urge Mudar a Evitarmos inadequadas Atitudes do Passado,
Nao Aplicaveis e Prejudiciais Hoje - O Critico ao Fazermos
Encosto por Cabos na Bateria do Carro, quando Sem Carga !

em satisfacdo ao uso, manutengéo e con-
trolo.

Entre muitos outros factos e factores que
eram comuns no passado, Nao devemos
aplicd-los no presente, por respeito a tec-
nologias em constante desenvolvimento,
justamente, a adequada Formagéo, deve
ser mantida como pilar dorsal capaz de fa-
cilitar os alinhamentos aos comportamen-
tos e por,...conformidades profissionais !

Ja se encontra ao corrente da directiva ISO
39001 ?

Ainda ?...entdo evite continuar a afirmar
ou aimaginar que cumpre com os proced-
imentos de OHSEQ em vigor na Organi-
zagao.

Estamos capacitados e ao dispor para fa-
cilitar-lhes o conhecimento e préticas que
cada Actor, cada Equipa ou Grupo necessi-
ta, para antecipadamente agir certo e pre-
venindo, seja para condugdo, manutencao,
logistica, supervisao, vigilancia e controlo,
cargas perigosas, e ou utilizagdes fora de
estrada, sempre em conformidade, em
tudo que se relacione com movimento so-
bre rodas.

Carlos Sousa

Perito Auto, Formador Master - Conducao
Defensiva Avancada - Procedimentos de
OHSEQ integrando Seguranca Rodoviéria
e Mobilidade/vida - o adequado com-
promisso combinado com ISO 39001 e
disciplinas de HSSTMAQ, constatacdes e
solucdes via Watchdog em presenca e ou
online !

Avaliagdes Periciais e Relatérios de Confor-
midades.

Sede licenciada em Maputo +258 85 284
02158
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COM MANUEL DE ARAUJO:

RENAMO Continuara a Governar

- assegura Ossufo Momade

omingo 1 de Outubro de
D2023. Campanha eleitoral

em alta! Quelimane danca
e canta a vitdria das multiddes, a
vitéria do seu amado povo. Duas
populosas caravanas da RENAMO
inundam a cidade expandindo-se
para além das suas costuras. Uma
na entrada da cidade (Bairro Pa-
deiro) para receber e marchar com
o Presidente do Partido. Outra, lid-
erada pelo ja considerado fenéme-
no politico nacional, o Prof. Doutor
Manuel de Aradjo, adiantando-se
ao local do comicio que seria ori-
entado pelo visitante e seu supe-
rior hierarquico, o General Ossufo
Momade. O Campo Sol e Vento,
em Namuinho, arredores de Queli-
mane, era o epicentro dos destinos
politicos da cidade. Foi para aquele
lugar, no coragcdo do povo que a
ama, que a RENAMO catapultou as

duas caravanas e mais diversos gru-
pos singulares e livres de municipes
que se lhes iam juntando ao longo
dos percursos.

De acordo com o que pudemos
apurar a partir de uma transmissao
em directo pelos canais locais, para
o Presidente Ossufo Momade toda
a populagdo vé os avangos que a
cidade de Quelimane alcancou du-
rante estes Ultimos anos com a RE-
NAMO, pelo que esta prestigiada
quanto bastante aceite formacao
politica continuard a governar
aquela urbe, através do seu filho
e irmdo mais querido, o Professor
Doutor Manuel de Araujo. Ossufo
Momade desvalorizou as falacias
de outros concorrentes perguntan-
do aos municipes presentes ao
mais concorrido comicio politico
do dia ao nivel do pais: “Esses que
dizem véao fazer... vao fazer.. vao

| PR
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Roseiro Mario Moreira

fazer o qué? Se ja governaram (...)
e nado fizeram nada! Vamos votar na
RENAMO para o nosso irmao, nos-
so filho, continuar a governar bem!”

Recorde-se que na Autarquia da
Cidade de Quelimane a RENAMO
é o Governo enquanto a FRELIMO
e o MDM constituem a oposigao.
Como toda a provincia da Zambé-
zia, Quelimane é um dos maiores
palcos de disputa politica, prin-
cipalmente entre os trés partidos
com assento nas Assembleias da
Republica, Provincial e Autarquica.
Pesos pesados da FRELIMO e do
MDM tém aportado aquela cidade
procurando deleitar o eleitorado
para que neles pingue algum voto
indeciso ou equivocado e assim
pelo menos continuem a ter assen-
tos como oposicdo na Assembleia

Autérquica de Quelimane.

E porque ndo sdo distraidas e
estdo bem cientes da necessidade
de manter a sua chama de poder
sempre acesa, as elites centrais da
RENAMO também se tém feito a
Quelimane. Afinal, a cidade foi o lu-
gar escolhido por Ossufo Momade
para lancar os cabecas de lista da
RENAMO na provincia, E agora em
meados da campanha eleitoral o
seu Presidente volta a escalar a ci-
dade reforcando o apoio desta ao
partido e a Manuel de Aradjo, que
pelos votos expressos das urnas
de 11 de Outubro podera ser mais
uma vez reconduzido pelo povo, ao
cargo de Presidente do Municipio
de Quelimane, desiderato que Os-
sufo Momade assegura.®




12 03 DE OUTUBRO DE 2023

oPINIAD |

OPINIAO

CCeguei a Beira para fortalecer a vitéria do
meu partido, a Frelimo. Duas décadas se
assaram, e a licdo esta clara: a chave do
sucesso sempre foi, como a Frelimo defende, a
organizacao. Nestas eleicdes autarquicas, o par-
tido mostrou seu alto grau de preparo. Seja na
Beira, em Nampula ou em qualquer outro lugar,
a Frelimo nao repetirad erros passados. Nos mu-

O RENASCER DA BEIRA COM STELA ZECA:

Um Farol de Esperanca e

. A

-

-

nicipios que ja controlamos, a margem de vitdria
s6 aumentara.

Beira sempre terd um lugar especial no meu
coracdo. Aqui me formei como cidadao e aqui
retornei para me revitalizar, armado com a forca
indomavel deste solo abencoado. Com a lid-
eranga de Stela, Beira serd o epicentro de um

0

Organizacao na Jornada da Frelimo

novo comeco para Mocambique no dia 11 de
Outubro. Temos um plano alfanumérico revolu-
cionario, uma descoberta que poderia ser com-
parada a um feito copernicano.

Este € o momento ideal para estar na Beira. Sin-
to-me otimista quanto ao futuro e convido todos
a se unirem a nds nesta jornada transformadora @
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O Patinho Feio no Mundo Corporativo:
Transformando-se em Cisne em Meio a Culturas Téxicas

uitos de nds crescemos ouvindo
a histéria do Patinho Feio, um
conto que fala sobre pertenci-
mento, aceitacdo e transformacio. Mas

poucos reconhecem como essa narrativa
se reflete nas complexidades do mercado
corporativo, especialmente em ambientes
dominados por culturas téxicas e chefias
mal preparadas.

Primeiras Impressoes e a Luta

contra a Corrente

Nem sempre a primeira impressdo € a
que fica. Assim como o patinho foi rejeita-
do devido a sua aparéncia distinta, muitos
profissionais sdo subestimados devido a
preconceitos ou ideias preconcebidas.
"Nao julgue um livro pela capa", dizia Mar-
tin Luther King Jr., um lembrete de que o
valor verdadeiro muitas vezes reside sob a
superficie.

A Jornada de Busca pelo Reconhecimento
Assim como o patinho busca um lugar
onde possa ser aceito, profissionais en-
frentam ambientes corporativos onde
competicdo desenfreada e culturas téxicas

prevalecem. A luta para ser visto e valoriza-
do pode ser extenuante, mas é essencial
para a realizagdo profissional.

Resiliéncia em Face da Adversidade
Confrontado com desprezo e rejeigdo, o
patinho mostra uma incrivel capacidade
de perseverar. Analogamente, Richard
Branson, fundador da Virgin, diz: "N&o
aprenda com o sucesso, aprenda com a
falha". Em ambientes corporativos hostis,
a resiliéncia se torna uma habilidade ines-
timével.

Transformacéo através da Autoaceitagio
O ponto de virada na histéria € quando o
patinho reconhece seu verdadeiro eu. No
mundo corporativo, essa autoaceitagdo
pode significar reconhecer e abracar seus
pontos fortes, enquanto trabalha para
melhorar suas fraquezas.

Diversidade como Fonte de Forca

O patinho se tornou um cisne, destacan-
do-se em sua nova comunidade. Estudos
mostram que empresas que valorizam a
diversidade tém um aumento de 35% na

performance em relagdo aquelas que ndo
o fazem. A diversidade n3o é apenas uma
palavra da moda; é uma vantagem com-
petitiva.

O Tempo Revela o Verdadeiro Valor

A jornada do patinho lembra-nos da im-
portdncia da paciéncia. Como Warren
Buffett sabiamente observou, "O mercado
é um dispositivo de transferéncia de din-
heiro dos impacientes para os pacientes".

O Poder do Ambiente Certo

Assim que o patinho encontrou os cisnes,
ele floresceu. Da mesma forma, quando
os profissionais encontram um ambiente
corporativo que complementa suas habi-
lidades e valores, eles prosperam.

Culturas Tdxicas e a Importancia da Mu-
danca

Chefias mal preparadas e culturas téxicas
podem sufocar o potencial dos empre-
gados. Empresas como a Microsoft, sob a
lideranca de Satya Nadella, reconheceram
isso e implementaram mudancgas que re-
sultaram em um aumento de 27% na satis-
facdo dos funcionarios.

- EX-COLEGA

L

O Valor do Feedback

O patinho s6 percebeu seu verdadeiro
valor quando viu seu reflexo nas dguas
calmas. Feedback construtivo, seja de
colegas ou superiores, pode servir como
esse espelho, proporcionando insights
valiosos para o crescimento.

A Redefini¢do do Sucesso

O verdadeiro triunfo do patinho n3o foi
simplesmente tornar-se um cisne, mas
reconhecer seu valor intrinseco. No mun-
do corporativo, o sucesso deve ser me-
dido ndo apenas em termos de posicdo
ou saldrio, mas também em crescimento,
aprendizado e realizacdo pessoal.

Conclusdo

A histéria do Patinho Feio ndo é apenas um
conto sobre transformacao, mas também
sobre descoberta e aceitagdo. No cenério
corporativo, onde culturas téxicas podem
muitas vezes prevalecer, é vital reconhecer
e valorizar nosso potencial Unico, assim
como o dos outros. Lembre-se, mesmo
em um lago repleto de patos, o cisne sem-
pre encontrard uma maneira de brilhar @
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INVESTIR NA BOLSA DE VALORES E APOSTAR
NILA EOCO\NIONANALA
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& Bvm

RALSA DK VALORES DE MOCAMBIGUE

SITE; WWWBVM.COME
AFDID AC INVESTIDOR - _
E-mail: opoio.investidor@bvm.co.mz

APDIO AS BMPRESAS
oil: apoio.emitentes@bvm.co.mz
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A transparéncia garante
capitalizacao das empresas

- diz Salim Vala, Presidente da Bolsa de Valores de Mocambique

O Presidente do Conselho
de Administracdo (PCA)
da Bolsa de Valores de
Mocambique, Salim Val3,
mostrou-se agradado com
a realizacdo de um estu-
do independente recente-
mente tornado publico em
Maputo que se debruga so-
bre o mercado de capitais
mocambicano

dores, mercado e publico, mostran-

do que as empresas cotadas escol-
heram ter transparéncia e divulgar
informagdes regularmente”, reagiu
Salim Vala a realizacdo e publicagéo
da pesquisa conduzida pela firma de
consultoria Finantia.

Isso é uma forma de atrair investi-

“Sabemos que as empresas cota-
das tém a obrigacdo de fornecer
informacgdes ao mercado e aos in-
vestidores regularmente”, disse para
depois acrescentar que duas foram
excluidas da cotagdo na BVM por
nado cumprirem com as obrigagoes
de fornecer informacgdes periddicas,
confidveis e crediveis ao mercado.

O PCA da BVM disse que iniciativas
como a da Finantia tém a virtude de
“impulsionar e dinamizar o mercado
secundario, onde a bolsa de valores
desempenha um papel fundamen-
tal”.

"Queremos, de forma crescente

tomar decisdes baseadas em evi-
déncias”, frisou para consubstanciar
o contetdo do relatério e a sua ut-
ilidade pratica. “Pretendemos que

pesquisas como estas sejam usadas
para fundamentar as decisées dos in-
vestidores e outros agentes econémi-
cos” enfatizou.

"Estamos apostados em fazer jus
aos nossos valores de integridade,
transparéncia, equidade, incluséo,
mas também pretendemos promov-
er maior confianca, estabilidade e
previsibilidade no mercado”, disse

& BVYM

BOILSA DE VALORES DE VOCAMBIOUE

Organizar, gerir e mant

o mercado secundario

~entralizado de valore
\obiliarios

apontando as ambic¢des da BVM

Fazendo uma andlise estrutural, disse
o PCA da BVM que a assimetria de in-
formag&o ,o risco moral e a selec¢do
adversa, sdo desafios nos mercados
financeiros de capitais, recordando
que as empresas cotadas sdo obriga-
das a fornecer informacdo regular,
credivel, e fidedigna ao mercado e
aos investidores.

Vala deu a entender que para BVM, o estudo transforma-se em mais um mecanismo de interagao
com o investidor, o mercado e o publico. Um dos desafios da BVM.

L
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PARA BUSCA DE FINANCIAMENTO

Empresarias devem privilegiar
Mercado de Capitais e BVM

- defendeu Salim Cripton Vala, Presidente do Conselho de Administragcao da Bolsa de Valores de Mogambique

O Presidente do Conselho de Administracdo da Bolsa de Valores de Mogcambique desafiou ha dias em Maputo, as mul-
heres empresarias a olharam para o Mercado de Capitais e Bolsa de Valores como alternativa para satisfazerem as suas
necessidades de financiamento.

Salim Vald foi convidado ao Wom-
en In Finance Network, onde . =
abordou o tema: "Bolsa de Va- Por uma maior Intlusan

lores como instrumento de financia- . .
o o Financeira da Mulher

mento as mulheres empresérias”.

As mulheres empresarias, Valad disse
que a Bolsa de Valores assume-se, hoje,
como a instituicao financeira alternativa
a banca comercial, precisamente por
oferecer financiamento com taxas de
juro verdadeiramente acessiveis.

Para o PCA da BVM, as mulheres s3o i n v r
hoje um importante actor no proces- S \"“" ' |
so de desenvolvimento de qualquer w N

Nacdo, pelo que a sua inclusdo neste OME -=w I "a ‘
movimento mostra-se de capital im- N __ "n.a W
portancia. ' ™ o

No evento, organizado pela New Fac-
es New Voices, foi lancado do Guigo
de Acesso ao Financiamento para
Mulheres Empresarias Mogambicanas,
um instrumento que tem o cond&o de
dotar as mulheres de ferramentas para
buscarem financiamento no mercado.

N

M
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SasoL é a Empresa Nacional do Ano

a quinta edicdo do prestigia- -
Ndo prémio Gas Summit Indus-
try Award 2023, a Sasol em

Mocambique foi distinguida hoje, 27
de Setembro, como a Empresa Interna- v -
cional do Ano. - 48 T s d
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Segundo a organizagdo, este prémio
reconhece o trabalho notédvel que a
Sasol tem vindo a realizar ao longo dos
Ultimos anos em diversas areas directa-
mente relacionadas com o desenvolvi-
mento do pais, tais como:

¢ Responsabilidade Social e Corpora-
tiva;

e Contetdo Local;

e Diversificacdo da matriz energética,
entre outras.

A selecdo da Empresa Internacional
do Ano, de acordo com o organizador,
segue um rigoroso processo de aval-
iacdo e votacao que envolve vérias par-
tes interessadas.

Cirpparsmtd Sy J Crparsitacs po
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Novos investidores assumem

Governo revé a previsao
controlo da Maragra

de crescimento econémico
para 7% em 2023
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Silvino Moreno - Ministro da Industria e Comércio

O Ministro mocambicano da Industria e Comércio, Silvino
Moreno, anunciou a existéncia de novos investidores dis-
postos a adquirir a empresa acucareira Maragra, no distrito
da Manhica, sul do pais.

= [ =
Num encontro com o Banco Mundial e o Fundo Mon-
etario Internacional, na ultima semana, em Washington, o
Ministro da Economia e Financgas revelou que a economia
mocambicana podera atingir um crescimento econémico

grupo sul-africano llovo, o
maior produtor de aglicar em
Africa, detém 99% da Mara-

gra.

Mas a llovo decidiu retirar-se. A de-
cisdo vem na sequéncia do prejuizo
de 3,6 mil milhdes de meticais (56
milhdes de ddlares, a taxa de cAmbio
actual) sofrido pela Maragra devido as
inundacdes de Fevereiro passado. Foi
noticiado que Maragra necessitaria
de um novo investimento de cerca de
100 milhées de ddlares para recuper-
ar totalmente dos danos.

Segundo Moreno, citado pelo diério
“Noticias”, “a informagéo disponivel é
que hé novos proprietarios que vao
tomar conta da empresa num futuro
préoximo. Os antigos proprietarios de-
cidiram ndo continuar com o negdcio
do actcar”. Moreno n&o indicou o
nome dos novos proprietarios da
Maragra.

O ministro disse que o relatério sobre
a operacgéo de transferéncia foi recen-
temente partilhado com o governo
COMO uma mera comunicagdo, uma
vez que o executivo nao intervém
nas negocia¢des sobre a transferén-
cia de propriedade de uma empresa
privada.

Entretanto, segundo Moreno, o gov-
erno facilitou a transacgdo entre os
antigos e os actuais investidores, na
esperanca de que a plantagcdo de
cana-de-aglcar esteja em condicdes
saudéveis a tempo da préxima época
agricola.

De acordo com Moreno, os ultimos
pormenores da negociacdo entre as
partes envolvidas estdo actualmente
a ser finalizados, o que permitira re-
tomar a producdo nos primeiros
meses do préximo ano.

de 7% em 2023.
i m

L7
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Max Tonela com Abebe Selassie, Chefe do Departamento
para Africa no FMI, em Washington

previsdo inicial era de 5%,
mas o Gas Natural Liquefeito
a Bacia do Rovuma, podera

acelerar o crescimento para 7%.

Tonela explicou que, excluindo o
gas o natural, o crescimento econémi-
co para este ano situar-se-ia em 4,2
por cento, um ponto percentual aci-
ma do verificado no ano passado.

Para o Ministro, os niumeros con-
firmam que a economia estd numa
trajectoria firme de recuperacgéo,
sobretudo com a previsdo de que o
comportamento continue, no curto
prazo, numa média de 5 a 7 por cen-
to.

Segundo Max Tonela, espera-se

que a evolugdo do Produto Interno
Bruto (PIB) seja apoiado por vérios
sectores, incluindo a agricultura, in-
dustria extractiva, hotelaria e restau-
racao, transportes e construgao.

Do lado da inflagdo, as expectativas
apontam para um limite de 8% este
ano, contra 10,3% em 2022.

Explicou ainda o Ministro da
Economia e Financas que factores
como um ambiente de taxas de cam-
bio estaveis, potenciais descidas dos
pregos internacionais dos produtos
de base, principalmente dos com-
bustiveis, e politicas monetarias efica-
zes contribuem para esta tendéncia
descendente.




Divida atrasa importacao de energia
de Mocambique pela ESKOM

* “Vamos fazertudo o que for possivel para ir atras de cada
megawatt, porque a agregacao vai ajudar-nos a acabar
com o corte de carga’, afirmou o Ministro da Electrici-
dade Kgosientsho Ramokgopa,

-
Kgosientso Ramokgopa
Ministro da Eletricidade, Africa do Sul

No inicio deste més, o Governo
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Porto de Pemba recebe funis
moveis para manusear minérios

A empresa Portos e Caminhos de Ferro de Mocambique
(CFM) - Direccao Executiva Norte, acaba de adquirir funis
moveis para a descarga de minérios e clinquer, usado para

o fabrico de cimento de construcao.

spera-se que com o investimento
seja incrementada a quantidade
de clinquer manuseado no porto

de 60 para 90 mil toneladas ano, para
além de reduzir a poluigdo ambiental.

O Director-Regional norte dos CFM,
Emidio Bata, é citado pelo “Noticias” a
indicar que o clinquer é uma das princi-
pais cargas manuseadas pelo Porto de
Pemba, a par da madeira, contentores,
combustivel e, recentemente, grafite.

"Com a aquisigdo dos funis para a des-
carga de minérios e clinquer, esper-
amos incrementar o manuseamento,
reduzir o tempo de espera dos navios
no porto de 15 para 7 dias, para além
de reduzir os niveis de poluicdo do am-
biente por conta do pd, uma vez que se
trata de um produto granulado”, expli-
cou Bata.

Segundo o “Noticias”, recentemente

a Procuradoria Provincial da Repubili-
ca em Cabo Delgado recomendou
aos CFM a melhorar as operagdes de
descarga de minério no Porto Comer-
cial de Pemba para mitigar a poluicao,
sobretudo depois de, em 2022, os
municipes da cidade de Pemba terem
se queixado da poluicdo de algumas
areas residenciais pelo clinquer.

"O que acontecia é que sempre que
um navio contendo este produto ini-
ciava a descarga parte do bairro de Pa-
quitequete ficava coberta de manto de
poeira. O mesmo acontecia com o mar
e a estrada que liga o porto e o posto
administrativo de Mieze, no distrito de
Metuge, local onde foi implantada a
fabrica de cimento” diz o “Noticias”.

"Estamos convictos que com a entrada
em operacao deste novo equipamento
vamos minimizar os niveis de polui¢do”,
assegurou Bata.

PUBLICIDADE

Ministro  sul-africano  da
Electricidade, Kgosientsho
Ramokgopa, afirmou que a

natureza supostamente complicada
da transaccdo, a falta de urgéncia
por parte da empresa sul-africana de
electricidade, Eskom, e a divida pen-
dente da mesma contribuiram para
o atraso na importagdo de mais 100
megawatts de energia de Mogam-
bique, conforme previa um acordo
rubricado em Junho.

As cinco turbinas gigantes da barra-
gem de Cahora Bassa, na provincia
ocidental mocambicana de Tete, po-
dem, em teoria, gerar 2.075 mega-
watts. A maior parte desta energia ja
é vendida a Eskom.

A longo prazo, sera construida uma
nova barragem hidroeléctrica em
Mphanda Nkuwa, no Zambeze, cerca
de 60 quilémetros a jusante de Caho-
ra Bassa. A partir de 2030, produzira
1.500 megawatts.

A HCB planeia igualmente expandir
a sua capacidade para cerca de 4000
megawatts, com a implementacdo
do projecto “Central Norte” e uma
central fotovoltaica.

mogambicano disse estar frustrado
com o facto de ndo ter havido pro-
gressos por parte da Eskom na final-
izagdo da aquisicdo da electricidade
prometida para ajudar a aliviar os
cortes de energia continuos, conheci-
dos pelo eufemismo “corte de carga”
Segundo Ramokgopa, citado pelo
“News 24" “a adicao de 100 mega-
watts de electricidade aumentaré os
recursos eléctricos da Africa do Sul
em 0,2% e equivale a cerca de 10%
de uma fase de corte de carga” No
entanto, era importante para a Eskom
aceder atodos os megawatts que pu-
desse”.

Segundo o ministro, as questoes
relacionadas com a divida herdada
entre a Eskom e a sua congénere
mocambicana, a EDM, constitui um
obstaculo, enquanto outro é aaquilo
que designou de “complexidade do
contrato”, que teve de ter em conta o
preco dos produtos de base e o risco
cambial.

“Vamos fazer tudo o que for pos-
sivel para ir atrds de cada megawatt,
porque a agregagao vai ajudar-nos a
acabar com o corte de carga”, disse.

EDAQUIOCARTAD
AMIGO DO AMBIENTE

No Dia Mundial da Biodiversidade nada melhor gue recordar que
o BCI, em parceria com a BIOFUND, tem para ti um cartao amigo
do ambiente, biodegradavel, o Cartao Bio.

Sempre que usares este cartdo em POS, em Mogambigque ou no
estrangeiro, o Banco canaliza uma percentagem para a BIOFUND,
sem qualguer custo para ti, e estaras a contribuir para a natureza
do nosso Pais, conservando a biodiversidade,

22 de Maio. #DiaDaBiodiversidade
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Promove Comercio e BCI

firmam parceria
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* Promove Comercio, um projecto implementado pela
Organizacao das Nagbes Unidas para o Desenvolvimen-
to Industrial (UNIDQ), firma parceria estratégica com o
Banco de Comércio e Investimento (BCl) para promover
solugées de financiamento inovadoras destinadas a im-
pulsionar o crescimento das Pequenas e Médias Empre-
sas (PMEs) em Mogcambique.

Cl - Super oferece uma Linha de
BCrédito (UNIDO) ligada ao pro-

jecto UNIDO "Towards Sustain-
able Energy for All (TSE4all )" promove
a disseminacdo de sistemas integrados
de energias renovaveis, numa aborda-
gem baseada no mercado e para fins
produtivos nas zonas rurais de Mogam-
bique.

A Linha de Crédito SASOL, estd aber-
ta a todos os agentes econdmicos das
vérias cadeias de valor, enquanto que
o FECOP (Portugal) € uma linha desti-
nada ao sector agricola, que apresenta
taxas de juro competitivas, incluindo
taxas de juro menos 3% ou mesmo 5%
em alguns casos, sendo aplicavel a nivel
nacional para todas as actividades.

Com estainiciativa, o projecto Promove
Comercio tem como objectivo tornar
o financiamento mais acessivel para as
empresas locais e do comércio externo.

Além disso, a instituicdo promove acti-
vamente interacdes B2B entre presta-
dores de servicos financeiros e as
empresas que apoiam, organizando
regularmente sessdes de apresentacdo
de solucdes de financiamento no am-
bito do projecto.

O projecto TSE4all com forte viés para
o sector produtivo tem o sector agrico-
la como um dos mais importantes da
economia mocambicana. Este sector
enfrenta sérios desafios no acesso a
electricidade e outras formas de en-
ergia moderna, e é frequentemente
forcado a recorrer a opcdes mais dis-
pendiosas e menos amigas do am-
biente tais como o diesel, lenha e/ou
carvao caros para desenvolver as suas
actividades.

A sua abordagem estd em consonén-
cia com as estratégias do Governo de
melhorar o acesso aos servicos basicos,
aumentando a produtividade em &reas
urbanas e rurais e criando um ambi-
ente favoravel para atrair investimentos
locais e estrangeiros.

A Linha de Crédito BClI Negdcios
SASOL é destinada ao financiamento
as Micro, Pequenas e Médias Empre-
sas (MPME) a operar na provincia de
Inhambane. Esta Linha de Crédito en-
quadra-se no Plano de Contetido Local
da SASOL e assegura condicdes pref-
erenciais de Crédito para as MPMEsem
solucbes de Apoio a Tesouraria e ao
Investimento, incluindo a possibilidade
de desconto de facturas da SASOL.
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EM MARRACUENE E MANHICA

Raparigas beneficiam de
projecto de empoderamento

Zoe Boutilier - GLOBAL AFFAIRS CANADA

Silvestre Dava - MINEDH

* Nove (?2) mil mulheres e raparigas dos distritos de Mar-
racuene e Manhica, estdo a beneficiar de um projecto
denominado “Empoderamento das Mulheres e Rapari-
gas’, uma iniciativa da Commonwealth Of Learning
(COL), com o financiamento do Global Affairs Canada,
implementado em 5 paises, nomeadamente, Bangla-
desh, Malawi, Mocambique, Paquistao e Sri Lanka. Em
Mocambique o projecto é implementado pela Asso-
ciacdo Ajuda de Desenvolvimento de Povo para Po-

vo-ADPP.

e acordo com Frances Ferreira,
Drepresentante da COL, trata-se

de um projecto que tem com
o objectivo de promover a igualdade
de género através do treinamento das
mulheres e raparigas em habilidades
para meios de vida sustentaveis que
contribuirdo para a igualdade de géne-
ro e reducdo da pobreza.
Falando em representagdo do
Ministério da Educacéo, Silvestre Dava
disse que este projecto pretende equil-
ibrar as relaces sociais entre Homens
e Mulheres. Considerou igualmente
que se trata de um projecto cujas me-
tas sdo bastante ambiciosas, porém, o
implementador, a ADPP, possui uma
experiéncia demonstrada na imple-
mentacao deste tipo de projectos.
Acreditamos que apesar de parecer
um projecto ambicioso, € possivel im-
plementar. O tempo provavelmente
seja curto, mas ja conhecemos a insti-
tuicdo que vai executar, estamos a falar
da ADPP, organizacdo que testemun-
hamos a sua forga incrivel para ajudar
a populagdo mocambicana. - Silvestre
Dava, MINEDH.
Por seu turno, a representante do Di-
rector da Global Affairs Canada (GAC),
Zoe Boutilier, disse que o Canada tem
sido um parceiro hd mais de 20 anos
do MINEDH, tendo trabalhado no em-
poderamento de mulheres e raparigas

mogambicanas. Reiterou o apoio do
Governo do Canada no apoio a esta
causa.

As mulheres sdo uma parte importante
do futuro deste pais. O empoderamen-
to e bem-estar delas deve ser a nossa
principal prioridade, por isso é com
orgulho que apoiamos esta iniciativa.
-disse.

A Directora Executiva da ADPP, Birgit
Holm, disse que vérias vezes as mul-
heres enfrentam desvantagens devido
ao seu género, idade, rendimento, defi-
ciéncia, educagdo entre outros, pelo
que este projecto veio para mudar este
cendrio.

As mulheres e as raparigas ndo sdo
vitimas indefesas, sdo fontes de poder
para resiliéncia e transformacao, temos
experiéncias de mulheres que se levan-
tam, contra todas as probabilidades,
liderando os seus lares e inspirado
nagdes- disse Birgit Holm salientado
que a jornada da ADPP com a COL
para empoderar Mulheres e raparigas
iniciou ha sete anos com

a implementagédo do projecto “Girls In-
spire” ou “Raparigas que Inspiram” em
Nacala-Porto, provincia de Nampula.
Refira-se que o projecto ora lancado
tem a duracdo de 3 anos e as activi-
dades terdo lugar em 10 localidades,
das quais 5 no distrito de Marracuene
e 5 em Manhica.
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AMEEA Mocambique organiza seu primeiro Workshop

A Associacdo de Mulheres Empreendedoras Europa Africa (AMEEA), delegacdo de Mocambique, organizou a 14 de se-
tembro de 2023, um Workshop designado Mentes Empreendedoras & Quot; com o objectivo expandir os seus contac-
tos para a provincia de Sofala e contribuir para o empreendedorismo e empoderamento feminino.
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evento serviu para partilha de
experiéncias e conhecimentos
sobre os pilares que norteiam

o empreendedorismo, com principal
enfoque nas éareas das financas, tecno-
logia de informacdo, comunicacdo e
marketing.

A reunido contou com a presenca de
mais de 150 convidados, dos quais o
destaque foi para a Ex-Secretéria de Es-
tado na provincia de Sofala, Stella Zeca
que encorajou e parabenizou a iniciati-
va da AMEEA, destacando a importén-
cia da formac&o para as mulheres em-
preendedoras.

A rota mais curta
mats, 1apida
EQUIA; par ma
g & hinterlang
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Access reforca Bancarizacao e

Literacia Financeira nas zonas rurais

O Access Bank Mozambique marcou presenca na Feira
Financeira, que se realizou no distrito de Mongovolas, na
provincia de Nampula. Este evento, que decorreu na quar-
ta-feira, dia 20 de Setembro, teve como objectivo reforcar a
inclusdo e a literacia financeira em Mocambique, em espe-
cial, nas zonas rurais.

o longo do dia, foi possivel re-
flectir temas ligados a econo-
ia do pais, divulgar produtos

e servicos financeiros junto da popu-
lagdo rural, e dar a conhecer as faci-
lidades no processo de abertura de
conta.

O Banco teve a oportunidade de
mostrar que valoriza o conhecimento
e a educacao financeira, e que acred-
ita que o conhecimento de principios
basicos de literacia, resulta em escol-
has acertadas que beneficiam o futu-
ro de todos.

O Access Bank tem vindo a desen-
volver diversas iniciativas ligadas a
literacia financeira, com o objectivo
de educar a populagdo, sobretudo
os jovens, sobre a melhor forma de
gerir as finangas. “Temos implemen-
tado diversos projectos pelo pais,
nomeadamente, junto de instituicbes
de ensino primario e ensino superior,
onde temos vindo a organizar ses-
sdes de literacia financeira para que
as criangas e jovens reconhecam a
importéncia de lidar com as finangas
de forma mais consciente”, sustentou
a Gerente Regional de Retalho, do
Balcao de Nampula, Saidata Aly, que
ao longo do dia, teve a oportunidade
de discursar sobre o desenvolvimen-
to do sector financeiro na provincia
de Nampula.

O Access Bank reconhece a im-
portéancia da expansdo de agéncias
bancarias no pais. “Como forma de
respondermos a necessidade dos
servigos financeiros nas comunidades
onde operamos, temos vindo a apos-
tar na expansao pelas provincias, sen-

do que dos 11 balcdes que dispomos
em Mogambique, 6 estdo em zonas
rurais”, afirmou o Administrador-Del-
egado do Access Bank Mozambique,
Marco Albaroado.

Esta é uma iniciativa realizada no am-
bito do Programa de Desenvolvimen-
to Econdmico Sustentavel (ProEcon),
um projecto da Giz-Cooperacdo
Alema, em parceria com o Governo
do Distrito do Mongovolas e, em co-
laboracdo com o Servico Provincial de
Actividades Econdmicas.

O Access Bank compromete-se a
continuar a expandir os seus servicos
para mais comunidades rurais, quer
através de novas agéncias quer com
a ajuda de institui¢cdes financeiras e
organizagoes.

Sobre o Grupo Access Bank

Lider no ranking dos bancos Africa-
nos no que respeita ao nimero de
clientes, & o maior Banco da Nigéria
operando uma rede de mais de 600
balcdes. Estd presente em trés conti-
nentes e 18 paises e serve 49 milhdes
de clientes. Emprega mais de 28 mil
colaboradores nas suas operagdes
na Nigéria, Reino Unido, Gambia,
Zambia, Kenya, Ruanda, Congo, Ser-
ra Leoa, Gana e Mogambique, com
escritérios de representagdo na Chi-
na, Libano, india e Emirados Arabes
Unidos. Em Mogambique prossegue
a sua estratégia de expansdo, apo-
stando em quadros nacionais, ofere-
cendo as solugdes mais inovadoras e
contribuindo para o desenvolvimento
do pais.
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Legislacao Financeira Mocambicana
passa a estar compilada em livro

Alcides Mungoi

A Banca, Seguros e Valores Mobilidrios, passam, a partir
da terca-feira, 26 de Setembro, a dispor de um importante
documento de consulta que se propde a criar facilidades
para todos aqueles que buscam informacdes pertinentes e
necessarias referentes ao sector.

ata-se da “Colectanea de Legislagéo
I Financeira de Mogambique”, lancada

pelo mogambicano Alcides Mungoi
com a co-autoria da entidade portuguesa
- Raposo Subitil e Associados, no ambito da
parceria internacional da Rede de Servicos
de Advocacia de Lingua Portuguesa.
A obra é disponibilizada ao publico tendo
como um dos seus principais objectivos
responder aos anseios dos varios actores
do sistema financeiro nacional, incluindo
estudantes da éarea que, vezes sem con-
ta, enfrentam dificuldades para compilar
contetdo legal diverso que, actualmente,
encontra-se disperso em varias fontes de
informac&o.
De acordo com Alcides Mungoi, a Col-
ecténea de Legislacdo Financeira de
Mocgambique foi materializada, tendo em
conta “o contexto legislativo nacional que
€ muito dindmico. Por isso, a presente
obra apresenta legislagcdo actualizada em
matéria de Banca, Seguros e Valores Mo-
bilidrios” afirma.
Inicialmente previsto para 2019, o langa-
mento da obra observou um consideravel
adiamento devido a eclosdo da pandemia
da Covid-19, o que posteriormente gerou a
necessidade de reavaliagdo e consequente
actualizagdo de algum contetdo.

Com o apoio do Moza banco, a primei-
ra edicdo desta Colecténea serd gratuita-
mente disponibilizada a vérias instituicdes
interessadas. Desta forma, o Banco acredita
que, com a sua contribui¢do, o sistema fi-

nanceiro nacional fica ainda mais enriquec-
ido com contetdo didéactico que se traduz
em mais-valias para garantir a qualidade
dos profissionais em exercicio e em for-
magao.

Alcides Mungoi é Licenciado em Direito
pela Universidade Eduardo Mondlane
e Pés-Graduado em Banca, Seguros e Va-
lores Mobiliarios pela Universidade Catdli-
ca Portuguesa (Porto). Esté ligado ao sector
financeiro mogambicano desde 2003, ten-
do ja colaborado com varias instituices fi-
nanceiras nacionais, incluindo o Moza ban-
co, onde actualmente exerce as funcdes de
Director de Contencioso. E também Do-
cente Universitério para as areas de banca
e seguro, desde 2005.

Sobre o Moza Banco:

O Moza Banco é um dos principais bancos
comerciais em Mogambique, oferecendo
uma ampla gama de produtos e servigos fi-
nanceiros para clientes corporativos, PMEs
e particulares. Com uma abordagem cen-
trada no cliente, o Moza Banco busca im-
pulsionar o desenvolvimento econémico
e promover a inclusdo financeira. O Moza
distingue-se dos demais bancos actuantes
No pais por possuir a maior percentagem
de estrutura accionista mogambicana. Essa
particularidade real¢ca o compromisso do
Banco em contribuir para o desenvolvi-
mento econémico de Mocambique, for-
talecendo os lagos entre o sector bancario
e a comunidade local.
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SERVICO DE EXCELENCIA

Falar do mundo Automdvel emn Mocambique, é obrigatorio falar da NBC, fundada em 1999 na cidade de Maputo.

Comercializa consumiveis para automoveis, acessorios industriais, sobressalentes, material de seguranca e
ferramentas, tudo ligado ao ramo automovel e industrial. Para alem de Maputo tem duas delegacdes no centro e
norte do pais, Beira e Nacala para um melhor posicionamento de mercado.

Com mais de 20 anos, a NBC conseguiu atingir uma carteira de mais de 1.000 clientes, estando 33% inseridos nas
100 Maiores Empresas de Mocambique.

Este crescimento deve-se nao so a qualidade dos nossos produtos, mas também a constante luta da nossa equipa
de profissionais para prestar servicos de qualidade e manter sempre os nossos clientes satisfeitos.

Somos o melhor parceiro de negocio, todo o nosso servico & personalizado, com técnicos especializados nas
diferentes areas e damos aconselhamento em servico de pré e pds-venda.

Os nossos precos sao competitivos porque temos a representacao e exclusividade de muitas das melhores marcas
mundiais do mundo automovel, e fazemos a distribuicao em todo o territério nacional do Rovuma a Maputo.
Fazemos ainda a gestao de frotas de muitas empresas a nivel nacional sempre com acompanhamento profissional.

20 anos a representar grandes marcas mundiais do sector automavel e industrial, com experiencia, profissionalismo
e a precos competitivos.

(©) +258852649900 () Maputo: 82 /84 3157220 » Beira: 23324 872 /3  Nacala: 82/84 501 3520
@3@ nbc.co.mz t&'ﬁj .@. @[ﬁ;} [@nbcmz
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INTIC participa no Forum Luséfono
da Governacao da Internet

O Instituto Nacional de Tecnologia de Informacdo e Comunicacao (INTIC) participou recentemente do 1° Férum Luséfo-
no da Governacao da Internet na cidade de Sao Paulo, Brasil. O evento reuniu a Comunidade de Paises falantes da Lingua
Portuguesa (CPLP), cujo objectivo foi debater as multiplas interaccdes da Lingua Portuguesa no desenvolvimento, uso e
governacao da internet.

izeram parte da delegacdo
Fmogambicana, o Presidente do
Conselho de  Administracdo
(PCA) do INTIC, Lourino Chemane,
Jamo Macanze, Director Adjunto do
Centro de Informética da Universi-
dade Eduardo Mondlane (CIUEM), Re-
mis Machavana do Instituto Nacional
das Comunicagdes de Mogambique
(INCM) e Sérgio Cossa, representante
da sociedade civil e formador do pro-
jecto PRIDA.
Os  participantes  concordaram
que o debate colaborativo sobre ex-

= B3I 1ASE
[EN -} :"..ulh.' Jelld
ao <35I OWEIT
LR e L T 1
piliron T L

Renis Machavana

periéncias e iniciativas no campo da
governagao e uso da internet podem
inspirar, aprimorar e apoiar as neces-
sidades do desenvolvimento local em
paises luséfonos.

Na ocasido foram convidados a
CPLP e o Instituto Internacional da
Lingua Portuguesa (lILP) a integrar
esforcos de insercdo da Lingua Por-
tuguesa no ambiente digital e tec-
nolégico, em especial no momento
actual, para apoiar a formulagdo de
diretrizes estratégicas nos desenvolvi-
mentos de Inteligéncia Artificial (IA) e

em grandes modelos de linguagem
(MLLs) que atendam as necessidades
da lingua portuguesa.

Na mesma reunido, foi afirmado o
interesse pelos participantes para a
continuidade de realizacdo de encon-
tro anual com a comunidade luséfona
global para promover de forma aber-
ta, democrética, plural e colaborativa
reflexdes e estudos sobre os desen-
volvimentos, os usos e a governagdo
da Internet.

Comprometeram-se em dialogar e
engajar seus paises com os sectores

PUBLICIDADE

Use o balcdo virtual do INCM para tratar tod

balcaovirtualincm.gov.mz

ﬁ

envolvidos e interessados nos de-
bates sobre o uso e desenvolvimento
dainternet e sua governanga.

Ainda no Brasil, o INTIC participou
na Assembleia Geral da associagdo de
ccTLDs (Country Code Top Level Do-
mains) de paises de lingua portugue-
sa LUSNIC, onde submeteu o pedido
de adesdo de Mogambique, tendo
sido aceite por unanimidade. O me-
mento serviu tambem para a eleicao
de Lourino Chemane, PCA do INTIC
para o cargo de Vice-presidente da
Associacao.

expedientes
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Telemoveis nao homologados tém dias contados

Desde a introducdo da
obrigatoriedade do Registo
dos cartdes SIM, em 2010,
foram registados mais de
34 milhdes cartdes SIM, dos
quais acima da metade com
recurso a documentos con-
siderados fraudulentos. As-
sociado a estes dados, mais
de 10 mil telemdveis piratas
sdo activados por semana.
Este cenario preocupa nao
s6 o regulador das comu-
nicacdes, mas também aos
operadores de telefonia,
instituicoes de justica e de
seguranca, e demais inter-
venientes no processo de
utilizacdo dos servicos de
telecomunicacoes.

sta e outras realidades obriga-
Eram a Autoridade Reguladora

das Comunicacdes-INCM a tra-
balhar novamente em coordenacéo
com os operadores, a varios niveis,
e outras entidades para a modern-
izagdo dos mecanismos de identifi-
cacdo dos subscritores. Esta acgdo
resultou na aprovagdo do Decreto
1372023, de 11 de Abril, o qual, intro-

duz a obrigatoriedade do registo dos
dispositivos terminais (telemoveis).
Parte destas preocupacdes e solucdes
constituiram foco do debate que teve
lugar em Lichinga, Provincia de Nias-
sa, nesta sexta-feira, 22 de Setembro,
a margem de mais um seminario de
divulgagdo do Regulamento de Reg-
isto de Subscritores de Telecomuni-
cacoes, promovido pelo INCM.

Em relacdo a entrada e circulacéo
dos telemdéveis piratas, o Director da
Unidade de Controlo de Trafego de
Telecomunicagdes, Adilson Gomes,
tranquilizou aos intervenientes que,
com a entrada em vigor do Decreto
13/2023, de 11 de Abril, serd colmat-
ado este problema, uma vez que ndo
serdo activados dispositivos piratas e
nao devidamente homologados pelo

Regulador.

Segundo o Artigo 14° do decre-
to acima referido, “ndo deve ser ac-
tivado nenhum Dispositivo de Co-
municacao que nao cumpra com o
definido na legislagdo que regula a
homologagédo, importagdo e comer-
cializagdo de Dispositivos de Comu-
nicacoes”.

O ndmero 4 do Artigo 20° refere
que a activagdo do Registo do Sub-
scritor e/ou Dispositivo de Comuni-
cacdo deve ser antecedido de uma
verificagdo na B-PIN (Base de dados
publica integrada de numeracdo) e
Central de Risco com vista a aferir-se
a elegibilidade para a activacao.

Adilson Gomes esclareceu ainda
que, todos os cidaddos terdo seis
meses, contados a partir do més

de Janeiro, para actualizarem o seu
registo, em qualquer uma das oper-
adoras, ou agentes devidamente le-
galizados e registados e aprovados
pelo Regulador.

Com o novo modelo de registo,
pretende-se promover o uso re-
sponsavel dos servicos de teleco-
municagdes, garantir a seguranga
das redes de telecomunicacdes e
dos consumidores destes servicos e
a precisdo e integridade dos dados,
assim como facilitar a identificacdo
dos subscritores, nos contextos em
que seguranca publica esteja em
causa.

Através do NUTEL (Ndmero Unico
de Telecomunicacdes), sera possivel
o cidaddo saber quantos ndmeros
estdo registados em seu nome, em
todas operadoras e todo ecossiste-
ma de telecomunicagdes. Associado
a isso, o consumidor podera solici-
tar bloqueio no regulador, caso seja
identificado algum cartdo em seu
nome, sem o seu reconhecimento,
ou que ja ndo pretenda usar.

O Seminério de Lichinga é o quarto
organizado pelo INCM, e a ceriménia
foi dirigida pelo Director Provincial
dos Transportes e Comunicagdes
em Niassa, Joaquim Chiro Joaquim,
envolvendo instituicdes publicas e
privadas, operadores, agentes de
justica, defesa e seguranca, institu-
icbes de ensino, sociedade civil, en-
tidades bancérias, entre outras enti-
dades.

PUBLICIDADE

O QUE E OPERADOR POSTAL?

Designa-se Operador Postal toda enfidade que faz o
recebimento, expedicdo, transporte e entrega de objectos
postais (correspondéncia e encomendas).

Segundo a Lei Postal (Lei n® 1/2016, de 7 de Janeiro) estas
entfidades sdo licenciadas pela Autoridade Reguladora das

Comunicacoes — INCM.

Ser uma entidade devidamente licenciada confere ao

Operador Postal...

Porqué
licenciar?

Credibilidade

Proteccdo legal

Acesso d informacdo

Espaco para desenvolvimento de
parcerias comerciais, para atender
as necessidades dos clientes.

Postais, em regime de concorréncia;

c) Promover a qualidade de Servicos Postais, fendo em conta o
interesse e o desenvolvimento tecnolégico e sécio-econdmico;

d) Promover uma concorréncia leal e sustentdvel entre as entidades

operadoras de Servicos Postais;

e) Recolher e sistematizar os dados estatisticos sobre todas as
actividades desenvolvidas pelos operadores de Servicos Postais

licenciados;

f) Elaborar e propor regulamentos nos termos da presente Lei n°®

1/2016, de 7 de Janeiro.

Em relacdo ao consumidor, dentre varios aspectos, o Operador

deve:
e Oferecer servicos de qualidade;

¢ Informar sobre os prazos de
enfregas;

Deveres do Operador
Postal em relagdo ao

consumidor.

Das acgoes do Regulador nos Servigos Postais destaca-se: o
e Publicitar e fornecer regularmente

informacdo detalhada sobre as
caracteristicas dos servicos e tarifas paticadas;

Responder devidamente ds reclamacgoes dos consumidores.

a) Regular, supervisionar e fiscalizar
os Servicos Postais;

b) Atribuir, renovar e alterar o
licencas, para o estabelecimento
e exploracdo dos Servicos

Qual é o papel do
INCM na Regulagdo
dos Servigos Postais?

“Ao agir de forma legal e responsdvel, o operador contribui para o fortale

do sector postal, progresso do pais e para a satisfagdo dos clientes”

INCM

a das C
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Zumbo ja tem Tribunal Judicial
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Moatize com novo
edificio do INSS

O Chefe de Estado, Filipe Jacinto Nyusi, inaugurou no dia 25 de
Setembro, o edificio da Delegacao Distrital do Instituto Nacion-
al de Seguranca Social (INSS) de Moatize, na provincia de Tete,

O Presidente da Republica, Filipe Nyusi, inaugurou no dia
26 de Setembro de 2023 o Tribunal Judicial do distrito de

Zumbo, em Tete.

s residentes daquela parcela
do pais, ouvidos pela Radio
Mocambique, antevéem mel-

horias com a entrada em funcionamen-
to da infra-estrutura, erguida no &mbito
da iniciativa presidencial, Um Distrito,
Um tribunal Judicial Condigno.

Esta segunda-feira, o Chefe do Estado
inaugurou uma estrada, na cidade de
Tete e um edificio do Instituto Nacional
de Seguranca Social, tendo exigido aos
gestores do INSS, mais empenho na re-
cuperacao da divida junto as empresas
devedoras.

EM MALUANA E BOANE

Nyusi inaugura sistemas
de abastecimento de agua

no centro do Pais.

infraestrutura, construida de raiz,
no ambito da materializacdo do
rograma Quinquenal do Governo,

visa a aproximacao dos servicos publicos
ao cidaddo, bem como proporcionar aten-
dimento condigno aos utentes do Sistema
de Seguranca Social, nomeadamente os
beneficiarios (trabalhadores), pensionistas
e contribuintes (entidades empregadoras).

O empreendimento, de um piso, foi im-
plantado num terreno com 900 m? e ocu-
pa uma area de 224,79 m2.

O Presidente da Republica considerou
que a inauguracdo daquela infraestrutura
representa a materializacdo do Programa
Quinquenal de Governo (2020 - 2024),
que consiste em aproximar os servicos a
toda a populacao.

Falando do alargamento da cobertura
pessoal do Sistema de Seguranca So-
cial em Tete, Filipe Nyusi apontou que,
em 2015, estavam inscritos no Sistema, a
nivel daquela provincia, 3.169 entidades
empregadoras, sendo que actualmente
(primeiro semestre de 2023), conta com
8.533, o que representa um crescimento
de 169.3%.

Para o distrito de Moatize, deu a con-
hecer que, em 2015, estavam registadas
273 entidades empregadoras, contando
actualmente com 738, o que representa
um crescimento em 170. 3%.

Quanto aos trabalhadores, disse que
existiam, em 2015, em Tete, 69.154, sen-

do que actualmente sdo 172.957, rep-
resentando uma subida de 150.1%. Em
Moatize, em 2015, existiam 13.905 tra-
balhadores e agora sdo 22.654, o que rep-
resenta aumento em 62.9%.

Falando dos Trabalhadores por Conta
Prépria (TCP) fez saber que a Provincia de
Tete conta com um total de 2.259 TCP in-
scritos, dos quais 461 sdo de Moatize.

O estadista mogambicano desafiou ao
INSS para assegurar o aprimoramento dos
mecanismos de recuperacgédo da divida de
contribuigdes junto das empresas devedo-
ras.

Reiterou para a necessidade de as en-
tidades empregadoras e os TCP canaliza-
rem, com regularidade, as contribuicoes,
como garantia de acesso as prestacdes
pagas pelo INSS, bem assim garantir a pro-
tecgdo social no presente e no futuro.

Em termos de cobertura territorial, refe-
riu que o INSS na provincia de Tete possui,
para além de Moatize, as delegacdes dis-
tritais de Angédnia, em Ulongué e Cahora
Bassa, em Chitima, contando ainda com o
Posto de Atendimento de Nhamayabué,
no distrito de Mutarara.

Filipe Nyusi destacou, ainda, as obras de
construcdo em curso dos postos de atendi-
mento em Songo, distrito de Cahora Bassa
e de Macanga, que nos proximos tempos
serdo inaugurados, assim com o inicio das
obras dos postos de atendimento de Chiu-
ta e Changara.

O Presidente da Repubilica, Filipe Nyusi, efectua hoje uma
visita de trabalho a provincia de Maputo. Nesta provincia, o
Chefe do Estado vai escalar o distrito da Manhica, onde ird
proceder a inauguragao do Sistema de Abastecimento de
Agua do Posto Administrativo da Maluana, refere uma nota
do Gabinete do Presidente.

inda de acordo com o doc-
umento, Nyusi deslocar-se-4
ambém ao distrito de Boane,

para igualmente inaugurar o Sistema
de Abastecimento de Agua de Chitsa-
vane, no Posto Administrativo da Mato-

la-Rio.
As infra-estruturas foram construidas
no ambito do Programa Nacional de

Abastecimento de Agua e Saneamen-
to Rural (PRONASAR).

Garimpeiros de Mogovolas
aderem a Seguranca Social

Cercade 130 garimpeiros, filiados nas associagdes mineiras
que operam em Marraca, Muva e Nathove, no distrito de
Mogovolas, provincia nortenha de Nampula, manifestaram
ha dias, a vontade de entrar ao sistema de seguranca social
e trabalhar com a delegacéo provincial do INSS, visando
persuadir mais associados a aderirem a sua inscricdo, como
trabalhadores por conta prépria (TCP).
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Renovado Hospital Provincial de Lichinga

Filipe Jacinto Nyusi, Presidente da Republica, dirigiu ha dias a cerimdnia de inauguracdo do Hospital Provincial de Lichin-
ga, apos obras de reabilitacdo, ampliacdo e requalificacado, para melhorar a qualidade de servicos de satde na provincia
do Niassa, no @mbito do compromisso do Governo, de garantir servicos de salde acessiveis e de qualidade aos mocam-

bicanos.

reabilitacdo desta unidade sani-
taria responde a uma promessa
ue fizem 2018 numa visita-sur-

presa. O povo falou-me do tipo de
atendimento e de outras situagcdes por
que passava na altura, e resolvi fazer
uma visita-surpresa. Ndo gostei do que
ouvi e vi, incluindo o estado do préprio
estabelecimento. N&o senti que estava
perante um hospital provincial. Imedia-
tamente, orientei que o hospital fosse
reabilitado, ampliado, modernizado e
apetrechado a médio prazo", disse o
Chefe do Estado na sua intervencao,
por ocasido do evento de inauguracao.

A unidade sanitéria passou a dispor
entre outros, de servicos de urgéncia,
maternidade, bloco operatério, con-
sulta externa, fisioterapia, pediatria, to-
mografia TAC, producdo e canalizacdo
de oxigénio.

Filipe Nyusi, que efectuou, igual-
mente, a entrega as autoridades de
salde locais, de uma ambulancia devi-

damente equipada, orientou o sector e
aos utentes, a preservarem a infraestru-
tura e a fazerem bom uso da mesma,
tendo garantido que o seu executi-
vo continuard a tudo fazer para que
os mocgambicanos tenham acesso a
servicos de salde de qualidade e cada
vez mais proximos.

Construido, de raiz, em 1937, o Hos-
pital Provincial de Lichinga conta agora
com mais de 300 camas, empregando
1.050 profissionais de saude, 23 dos
quais especialistas.

Testemunharam o acto de inaugu-
ragdo do Hospital Provincial de Lichin-
ga, Sua Exceléncia Prof. Doutor, Armin-
do Daniel Tiago, Ministro da Saude,
quadros do sector de nivel central e
local, a Governadora de Niassa, Eli-
na Judite da Rosa Victor Massengele,
Secretéria de Estado da provincia, Lina
Maria da Silva Portugal, parceiros de co-
operacdo entre outros convidados.

DEPOIS DE TER PARTICIPADO EM TRES REUNIOES DE ALTO NIVEL PARA A AREA DE SAUDE EM NOVA YORK
Vice-Ministro da Saude participa na
67° sessao da Conferéncia Geral da AIEA

Vice-Ministro da Saude, participou, em Viena, capital da Austria, na 672 Sessdo da Conferéncia Geral da Agéncia
Internacional de Energia Atémica (AIEA).

 MOZAMBIOUE

Conferéncia da AIEA juntou altos
Auncionérios da organizagéo e rep-
esentantes dos Estados-Membros,
com o objectivo de debater as resolucdes
para o uso pacifico da energia nuclear, nas
dreas de salvaguardas, tecnologia nuclear

e ciéncias aplicadas, e emergéncia nuclear.

Em paralelo a Conferéncia, vai, também,
decorrer um férum cientifico sobre topicos
relacionados a tecnologia e ciéncia nuclear.

A AIEA, uma instituicdo de caris interna-
cional auténoma ligada a Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), foi criada em 1957 e
tem como principais objetivos: a promocao
do uso pacifico e seguro da energia atdmica
em todo mundo; o incentivo a reducdo do
uso da energia atémica para fins militares
como, por exemplo, a fabricagcdo de bom-
bas atébmicas; o auxilio aos Estados-Mem-
bros para a melhoria das capacidades
cientificas e tecnoldgicas em aplicagdes
pacificas da energia atdbmica; a promogao,
entre os Estados-Membros, da utilizacdo de
técnicas nucleares voltadas para o desen-

volvimento sustentavel; e a promocgdo do
desenvolvimento de programas voltados
para a seguranca e protec¢do de pessoas e
do meio ambiente, contra os efeitos nociv-
os da radiagéo nuclear.

Delegagédo do MISAU em Nova York para
trés reunides de Alto Nivel da drea de Satde

Integrando uma delegacao chefiada por
Sua Exceléncia Filipe Jacinto Nyusi, Presi-
dente da Republica, que participou na 78
Assembleia Geral das Nac¢es Unidas, even-
to havido em Nova York, nos Estados Uni-
dos da América, Sua Exceléncia llesh Jani,
Vice-Ministro da Saude, A cidade de Nova
York, nos Estados Unidos da América (EUA),
participou, entre os dias 20 a 22 de Setem-
bro, em trés reunides de Alto Nivel para a
drea de Salde, designadamente, reunido
sobre a Prevencdo, Preparacdo e Respos-
ta a Pandemias; Cobertura Universal dos
Servicos de Saude e; Reunido de Alto Nivel
sobre a Luta contra a Tuberculose.

A reunido sobre a Prevencao, Preparacdo
e Resposta a Pandemias realizada no dia

20, contou com a participagdo do Chefe
do Estado que a presentou 0 compromisso
do pais em continuar a desenvolver ac¢des
para minimizar o impacto das pandemias.

Na reunido de Alto Nivel sobre a Cober-
tura Univesal, que teve lugar no dia 21, Sua
Exceléncia Vice-Ministro da Saude apresen-
tou a declaracdo do Pais, na qual assume os
compromissos alinhados a Unido Africana
(UA) no aumento da cobertura, acesso e
equidade dos servigos de Salde, através da
provisdo dos Cuidados de Satde Primarios.

Na sua intervencao, llesh Jani realcou a
iniciativa presidencial Um Distrito, um Hos-
pital Distrital e, ainda falou da realizacgo,
em Julho passado, da Conferéncia Interna-
cional de Investimento em Infra-estruturas
do Sector de Saude, também inserida na
mesma conferéncia.

No dltimo dia (22), cujo tema da reunido
de Alto Nivel esteve centrado na Luta Con-
tra a Tuberculose, o Vice-Ministro da Saude

0

abordou os progressos alcancados por
Mocambique, desde a realizagdo da primei-
ra reuniao em 2018, os desafios.

O dirigente reafirmou o seu compromis-
so do nosso pais, em continuar a investir em
pesquisas para a identificacdo de melhores
abordagens para o Controlo da Tubercu-
lose, buscar financiamento doméstico para
as acgdes de controlo da doenca e envolvi-
mento da sociedade civil bem como de
todos os intervenientes importantes para o
controlo da Toberculose.

A delegacdo mocambicana que partic-
ipou nas trés reunides de Alto Nivel, inte-
grou ainda o Director-Geral do Instituto Na-
cional de Saude - Mocambique, Eduardo
Samo Gudo, a Directora do Programa Na-
cional de Controlo da Tuberculose, Bened-
ita José e a Chefe da Reparticdo de Salude
Sexual, Reprodutiva e Planeamento Famil-
jar, Alda Mahumane, estas ultimas, ambas
do Ministério da Saude - MISAU.
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Acesso a informacao

é crucial para a saude

0
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A Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) definiu o dia 28
de Setembro, como o Dia Internacional do Acesso Universal
a Informacao, em reconhecimento a importancia do acesso
a informacédo a todos niveis. Para o Centro de Investigagdo
em Saude de Manhica (CISM), o acesso a informacao de-
sempenha um papel vital na saide, uma vez que permite
aos individuos e as comunidades tomarem decisdes infor-
madas sobre a sua prépria sadde e cuidados de saude.

SOCIEDADE

acesso a informacado, é deste
modo crucial na promocgéo da
saude e do bem-estar. A ca-

pacidade de aceder a informacdo fidvel
e relevante sobre salide permite que os
individuos tomem decises informadas
sobre a sua propria satide e os cuida-
dos de saude a ter. Permite que aos
profissionais de saide prestem cuida-
dos de qualidade e tomem decisdes
acertadas.

Por outro lado, o acesso a informacgédo
nao é apenas importante para os in-
dividuos (pacientes), mas também para
os profissionais de saide e os inves-
tigadores. O acesso a informacdes de
saude completas e actualizadas per-
mite que os profissionais de satde pre-
stem cuidados de qualidade e tomem
decisbes informadas sobre o diagndsti-
co, o tratamento e a gestdo de doencas
e para os investigadores, o acesso a in-
formacao sobre satde é crucial para o
estudo de modo a encontrar as causas,
tratamentos e cura para as doengas.

Ao ter acesso universal a todas as infor-
macoes sobre os cuidados de salde
dos doentes, os profissionais de satide
podem ter uma compreensdo mais
holistica do historial médico dos seus
doentes, permitindo uma melhor coor-
denacdo e integragdo dos cuidados.

Além disso, o acesso a informacéo so-
bre saide ¢é igualmente importante
para os decisores politicos, permitin-
do-lhes ter acesso a dados oportunos
e precisos sobre surtos de doengas,
riscos para a salde e tendéncias de
saude da populagdo, o que é crucial
para a tomada de decisdo baseada em
evidéncias, dando-lhes ferramentas
para um planeamento e resposta efica-
zes em matéria de salide publica.

No Centro de Investigacdo em Salde
de Manhica (CISM), entende-se que
a pesquisa s6 tem sentido se for dtil
para a sociedade, como um dos prin-
cipais veiculos que permite encontrar
as solucdes mais adequadas para a res-
olucdo de problemas, sobretudo em
contextos de desenvolvimento como
de Mocambique, onde os recursos fi-
nanceiros e humanos sdo escassos.

"A nossa missdo é promover e realizar
investigacdo biomédica em areas de
saude prioritarias, para salvaguardar a
saude das populacdes maisvulneraveis,
pelo que a partilha de informac&o entre
o CISM, o governo, as comunidades, e
outras partes interessadas, € crucial.

Promove a instituicdo e a empatia das
principais partes interessadas e garante
boa visibilidade institucional”, CISM.

Para garantir a partilha de informac&o
entre o CISM e os seus diferentes stake-
holders, a instituicio apoia-se na Area
de Pesquisa de Estudos de Populacéo,
que gera conhecimento sobre per-
cepgdes de saude e doenga e a Uni-
dade de Relagbes Inter-institucionais
Advocacia e Comunicacdo (URIAC),
que lidera a componente de Comu-
nicacdo Organizacional que inclui a
partilha da informacao das actividades
levadas a cabo e resultados obtidos,
com os demais stakeholders, com vis-
ta a promover a instituicao e a empatia
das principais partes interessadas, co-
ordenar a comunicagdo institucional e
garantir a boa visibilidade institucional.

Permite estabelecer uma estrutura de
envolvimento comunitdrio nos difer-
entes projectos

O Centro, desde a sua criacdo esteve
consciente do facto que no contexto de
pesquisa biomédica, os membros das
comunidades locais sdo sem duvida
os principais stakeholders da pesquisa,
e aprendeu ao longo dos anos a im-
portancia de dialogar continuamente
com estes, explicar o que esté a fazer,
passo a passo, assim como partilhar os
beneficios e resultados destas activi-

dades.

Esta interligagdo com as comunidades,

a partir da auscultagdo comunitaria
continua permitiu estabelecer ao lon-
go dos anos uma estrutura de envolvi-
mento comunitario que permite nao sé
receber actualizacdo sobre estudos e
seus resultados, mas também partilhar
a percepcao, inquietacoes, expectativas
e satisfacdo da comunidade em relacdo
a pesquisa, tecer recomendacdes para
o CISM e debater outros aspectos rela-
cionados com a pesquisa e a saude.
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Atraso do apoio leva
a ruptura de farmacos

concorre para a ruptura de “stock” ou falta de medicamen-
tos nos hospitais, afectando o acesso aos cuidados sanitari-

OsS.

stas constatacdes sdo do Obser-
Evatério do Cidad&o para a Saude

(OCS) apresentadas esta sema-
na, em Maputo, na Conferéncia sobre
o Acesso a Saude em Mogambique,
visando reflectir sobre como melhorar
o financiamento ao sector.
Segundo o pesquisador da OCS e co-
ordenador do Pilar de Financiamento
e Gastos Publicos, Rogério Simango,
o orcamento da saude tem um peso
significativo nas doagdes externas, so-

bretudo em termos de medicamento
em espécie.

Neste contexto, afirmou que o Orca-
mento do Estado tem um défice de
cinco por cento para responder as ne-
cessidades da Saude.

“Este ano o Orgamento do Estado para
a Saude foi financiado em 47 mil mil-
hoes de meticais, o equivalente a 12
por cento, com um défice de trés por
cento”, explicou.
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Conhece a moxabustao magica?

Dra. Wang Fang1, Dra. Li Yanhua2, Sr. Zhao Hangfei3

s acupuncturistas queimam frequen-

temente uma erva perfumada para

tratar os seus doentes, o que se en-
contra realizar uma cura mégica-a moxabustao.
A moxabustdo é uma terapia em que a moxa
ou outros medicamentos naturais sdo inflama-
dos e colocados em pontos de acupunctura
ou lesbes a serem cauterizadas ou aquecidas
para prevenir e tratar doencas através da estim-
ulagdo quente e morna e da a¢do de medica-
mentos.

A moxabustéo teve origem na regido norte
da China primitiva. Foi inventada quando as
pessoas se sentiram inspiradas a utilizar o fogo
para se aquecerem quando estavam doentes
que tinha fungdo de aliviar ou curar certas
doencas.

Nos primeiros tempos, utilizavam-se ramos
de &rvores para a moxibustdo. Apds um lon-
go periodo de prética e selegdo, a artemisia
tornou-se o material ideal para a moxabustgo.
A artemisia é um arbusto perene da familia As-
teraceae, amplamente distribuido por toda a
China. E facil de recolher, pouco dispendiosa
e aromética. O estimulo quente da queima da
moxa atinge profundamente o corpo e perdu-

ra.

Fig. 1(imagen da web): Artml'sia

Em maio de todos os anos, as pessoas recol-
hem folhas frescas e grossas de artemisia, co-
locam-nas ao sol para secar, depois esmagam
as folhas, removem os talos duros. Apds muitas
repeticdes, obtém-se o fio moxa amarelado,
fino e macio. Ao transformar o fio moxa em
bastdes ou cones de moxa, vocé pode usé-los
diretamente para aplicar moxabustéo.

I'=-ig. 2: Fio moxa

Os cones de moxa sdo bolas de fio de moxa
em forma de cone, que variam entre o tamanho
de um gréo de trigo e metade de uma azeito-
na, feitos @ mdo ou com ferramentas especial-
izadas.

Fig. 3: Cones de moxa
Os bastdes de moxa sdo longas tiras cilindricas
de fio de moxa colocadas sobre papel e depois
enroladas, geralmente com 20 cm de compri-
mento e 1,5 cm de didmetro.

Fig. 4: Bastoes de moxa
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Fig. 4: Bast6es de moxa

O fio moxa recentemente fabricado contém
mais 6leo volétil. Quando arde, o poder de
fogo é demasiado forte, o que é facil de fazer
com que o paciente ndo consiga tolerar. Por
isso, € melhor usar o fio moxa envelhecido. No
antigo classico chinés "Méncio", esté registado
que "Para doencga de sete anos, procure moxa
de trés anos".

A moxabustdo tem sido dividida em muitas
categorias com base em diferencas nos méto-
dos de operacéo e materiais, e serve diferentes
objectivos.

Os cones de moxa s&o colocados diretamente
sobre a pele no local de aplicagédo e queima-
dos, apds a moxabustdo, queimaduras supura-
tivas assépticas aparecem nos tecidos locais, e
cicatrizes ocorrem apds a cicatrizagdo, conhe-
cidas como "moxabustdo cicatricial". Como o
fogo queima a pele, pode causar dor intensa.

Pequenos cones de moxa s&o colocados dire-
tamente no local da moxabustéo para queimar
durante um curto periodo de tempo, a pele
tem apenas uma ligeira dor de queimadura e
vermelhiddo, sem pus localizado, sem cicatriz,
conhecida como "moxabustdo sem cicatrizes".

Fig. 5: Moxabustao sem cicatrizes

Alguns medicamentos s&o colocados entre os
cones de moxa e a pele, o que se designa por
"moxabustdo indireta". Os materiais utilizados
como espagadores incluem gengibre, alho, sal,
bolos medicinais, etc.

Fig. 6: Moxabustao indireta

Uma das extremidades do bastdo de moxa é
acesa e a extremidade ardente é fumada contra
os pontos de acupunctura ou a zona afetada, a
2-3 cm de distancia da pele sem lhe tocar, o
que se designa por "moxabustao suspensa”.

‘_ -

Fig. 7: Moxabustao suspensa

Depois de a agulha ser inserida no ponto de
acupunctura, uma bola de moxa ou um pedaco
de pau de moxa com cerca de 2 centimetros
de comprimento é inserido no cabo da agulha,
a moxa ¢é inflamada, queimada, as cinzas sdo
removidas e a agulha é removida, o que é con-
hecido como "moxabustdo de aquecimento
da agulha".

Fig. 8: Moxabustdo de aquecimento
da agulha

A érea de moxabustdo é coberta com varias
camadas de papel de algod&o ou pano de al-
godao, e o bastdo de moxa misturado com vari-
os medicamentos é aceso numa extremidade
e pressionado diretamente contra o ponto de
acupunctura, o que é conhecido como "mox-
abustéo de presséo".

Colocar a moxa acesa num recipiente especial
cilindrico de metal para moxabustdo e rolar
para a frente e para trés sobre a drea de mox-
abustdo é chamado de "moxabustido de caixa
térmica".

O método de conversdo da energia eléctrica
em calor ou em raios infravermelhos distantes
e a sua aplicagdo nos pontos de acupunctura
com um dispositivo especial de moxabustdo é
designado por "moxabustdo electrotérmica".

No tempo antigo, havia sessenta a setenta ti-
pos de métodos de moxabustdo. No tempo
moderno, certos métodos de moxabustao ndo
sdo facilmente popularizados porque queimam
diretamente na pele, sdo dolorosos e sdo temi-
dos pelos pacientes. Enquanto a moxabustéo
sem cicatrizes, a moxabustao indireta, a mox-
abustdo suspensa, a moxabustdo de aqueci-
mento com agulha, a moxabustdo com caixa
térmica e a moxabustao electrotérmica, etc., a
operacao é simples, a temperatura é modera-
da, ndo ha dor de queimadura, o paciente é
facil de aceitar e é amplamente utilizado.

A moxabustdo pode ser utilizada isolada-
mente ou em conjunto com outras terapias.
Quando a acupunctura e a medicacgdo sdo in-
eficazes, a moxibustdo é frequentemente uti-
lizada para obter resultados mais satisfatérios. A
moxibustdo tem uma vasta gama de aplicacoes
e pode tratar muitas doencas. As doencas agu-
das e crénicas, doengas comuns em todas as
disciplinas clinicas é aplicavel a moxabustao,
especialmente dores e entorpecimentos artic-
ulares e musculares, asma, distdrbios gastroin-
testinais crénicos, enurese, impoténcia, ejacu-
lagdo precoce, espermatorréia, dismenorréia,
infertilidade, menstruagéo irregular, prolapso
de drgdos internos, prolapso do anus, feridas
e Ulceras de longa duragao, verrugas e distur-
bios de desenvolvimento, e pode até ser us-
ada como um primeiro socorro para certas
condigdes médicas criticas.

A moxabustdo por si s6 é muito adequada
para pessoas que sofrem de doencas créni-
cas e para aqueles que s&o fracos e preferem
o calor ao frio, e geralmente ndo é adequada
para pessoas que preferem o frio ao calor, de-
bilidade extrema e pacientes com febre alta de
doencas infecciosas.

A adesao a longo prazo a moxabustdo em cer-
tos pontos de acupunctura especificos terd um
efeito tonico direto ou indireto no corpo, pode
melhorar a aptidao fisica, para atingir o obje-
tivo de prevencdo de doencas e cuidados de
saude. No folclore chinés, existe um provérbio
que diz que "se tiver moxa de trés anos, ndo
precisa de ir ao médico". No tempo moderno,
a moxabustdo tornou-se um dos métodos mais
importantes de cuidados de satde.

A eficacia da moxabustdo tem sido confirmada
por numerosas praticas clinicas. A investigagdo
cientifica moderna afirma que o mecanismo
da moxabustdo é uma modulagéo holistica de
multi-sistema, multi-alvo e bi-direcdo, que pode
ser realizada através da via neuro-humoral.

A medicina chinesa acredita que o chi e o
sangue, que percorrem todo o corpo, s&o as
duas substancias bésicas para as actividades
vitais do corpo humano. A rede por onde cor-
rem chama-se meridianos, que ligam todas as
partes do corpo e as fazem funcionar em har-
monia umas com as outras. Os acupontos sdo
orificios distribuidos nos meridianos, que séo
partes importantes do corpo que comunicam
com o interior e o exterior do corpo e podem
receber vérios estimulos, como a acupunctura,
a moxabustao, a massagem, etc., para prevenir
e tratar doencas.

Quando os meridianos sdo suaves e o chi e
o sangue estdo harmonizados, o corpo pode
manter as actividades fisioldgicas normais.
Quando ocorre uma doenga, o chi e o sangue
nos meridianos ndo correm suavemente ou s&o
insuficientes. Ao aplicar a moxabustéo, a estim-
ulagdo quente e morna pode atingir o interior
do corpo através dos pontos de acupunctura e
meridianos, regular a fungdo imunitaria do cor-
po, mobilizar a capacidade do corpo de resistir
a doenca e promover a melhoria da doenca.
Sem doenga, a moxabustdo pode regular to-
dos os sistemas do corpo, equilibrar e coor-
denar as fungdes do corpo humano, tornar as
funcgdes enfraquecidas vigorosas e as fungdes
hiperactivas suprimidas, melhorar o fisico, an-
ti-envelhecimento.

A moxabustdo é uma parte importante da
medicina chinesa. Na maioria dos trabalhos
médicos, a acupunctura e a moxibustdo sdo
discutidas lado a lado. A acupunctura e a moxi-
bustdo sdo ambas praticadas nos meridianos e
nos pontos de acupunctura, e tém algo em co-
mum, pelo que sdo frequentemente utilizadas
em combinagdo. Mas a moxibustdo tem as suas
proprias caracteristicas Unicas, ndo pode ser
substituida pela acupunctura. A moxabustédo
com efeitos curativos milagrosos, como um
método verde e saudavel de prevencdo e trat-
amento de doencas, esté a ser cada vez mais
enfatizada e praticada.

Os contactos:

Dra. Wang Fang, Primeira Autora
do artigo, Acupunturista da Equipa
Médica Chinesa no Hospital Central

de Maputo e do Hospital da Medicina
Chinesa de Mianyang, Sichuan, China.
Cédigo postal:621000. Telefone: 258
871397689. E-mail:joyeye@126.com.
Dra. Li Yanhua, Segunda Autora do
artigo, Obstetra e Ginecologista da
Equipa Médica Chinesa no Hospital
Central de Maputo e do Hospital
Central de Mianyang, Sichuan, China.
Cédigo postal:621000. Telefone: 258
856097686. E-mail:liyanhua120756@
sina.com.

Sr. Zhao Hangfei, Tradutor e fotégrafo
do artigo, intérprete e tradutor da
Equipa Médica Chinesa no Hospital
Central de Maputo. Telefone: 258
852598043. E-mail: 269502776@
gg.com.
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TES em Accao

#6Um bom gestor de recursos
humanos agrega valor a dinamica
de funcionamento das instituicbes
do ensino superior, pois preocupa-

se com o melhor enquadramento Sua Exceléncia Edson Macuacua
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técnico administrativo, criando o
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desenvolvimento dos recursos
humanos, como principal capital e
recurso, de que depende a
qualidade do ensino.”
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Nivagara exige avaliacao da proposta
do Regulamento do Repositério Cientifico

O Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, Daniel Nivagara, instou a uma analise rigorosa da Proposta do Regu-
lamento do Repositério Cientifico Nacional, exortagdo manifestada recentemente no decurso da | Sessdo Extraordinaria
do Conselho Nacional de Ciéncia e Tecnologia (CNCT), realizada de forma hibrida, a partir da Sala de Conselhos do
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (MCTES), na cidade de Maputo.

ivagara lembrou a audiéncia
N que o CNCT é um érgéo consul-

tivo do Conselho de Ministros,
com atribuicdes que incluem pronun-
ciar-se sobre politicas e normas rela-
cionadas a ciéncia e tecnologia, emitir
pareceres sobre a criagdo e encerra-
mento de Instituicdes de Investigacdo
Cientifica, de Desenvolvimento Tec-
nolégico e de Inovacdo (IICDTI), entre
outras responsabilidades.
Nesse contexto, o dirigente reiterou a
exortagdo aos presentes pra realizarem
uma andlise, abordagem e pronuncia-
mento rigorosos sobre a Proposta do
Regulamento do Repositério Cientifico
Nacional, um instrumento destinado
a estabelecer diretrizes para a orga-
nizacdo e operacdo do Repositério
Cientifico de Mocambique (RECIMO),
bem como definir as regras para a
adesdo e uso por parte da comunidade
académica e cientifica do pafs.
Enquanto titular da pasta de Ciéncia
e Tecnologia, Nivagara expressou seu
apoio a iniciativa de criacdo de um Re-
positério Cientifico Nacional, na me-
dida em que a iniciativa possibilitara e
facilitard a integragdo com outros re-
positérios cientificos institucionais, na-
cionais e internacionais, promovendo o
livre acesso a informacéo cientifica no
contexto do movimento global da cién-
cia aberta.

Além disso, no decurso da aludida
sessdo, o Ministro instou aos pre-
sentes a uma avaliacdo rigorosa e a
um posicionamento claro em relacdo a
Proposta de Criacdo de trés Comissdes
Teméticas de Trabalho no &mbito das
atribuicbes do CNCT. As referidas
comissBes foram estabelecidas visan-
do reflectir sobre questdes cadentes

e cruciais relacionadas ao desenvolvi-
mento da pesquisa e inovagao no pais,
abrangendo tépicos como Incentivos
Fiscais & Pesquisa, questdes de FEtica
na Investigacdo Cientifica e, a Ligacdo
entre as Instituicdes de Ensino Superior
e as Instituicdes de Investigacdo Cienti-
fica.

E importante ressaltar que durante a

MCTES prioriza formacao para
desenvolvimento de competéncias

A formacao é essencial para melhorar a produtividade e promover o desenvolvimento pessoal e institucional, afirmou
Nilsa Miquidade, Secretdria Permanente do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (MCTES). Suas palavras
foram proferidas durante a 27 Accao de Capacitagdo de trés dias destinada aos funcionarios do MCTES, como parte
da implementacao do Projecto de Melhoramento do Desenvolvimento de Competéncias em Mocambique, conhecido

como Projecto Mozskills.

Aios, L

ivagaralembrou a audiéncia que
o CNCT é um drgao consultivo
do Conselho de Ministros, com

atribuicdes que incluem pronunciar-se

sobre politicas e normas relacionadas
a ciéncia e tecnologia, emitir pareceres
sobre a criagdo e encerramento de In-
stituicdes de Investigacdo Cientifica,

de Desenvolvimento Tecnoldgico e de
Inovacéo (IICDTI), entre outras respons-
abilidades.

Nesse contexto, o dirigente reiterou a

0

sessao em referéncia, os membros do
CNCT contribuiram de maneira aberta
e construtiva, enriquecendo os debates
sobre os dois pontos da agenda. Esse
envolvimento activo permitiu a apre-
ciagdo positiva de ambos pontos de
agenda, bem como a apresentacdo de
recomendagdes fins visando a opera-
cionalizagdo das respectivas iniciativas.

exortacdo aos presentes pra realizarem
uma analise, abordagem e pronuncia-
mento rigorosos sobre a Proposta do
Regulamento do Repositério Cientifico
Nacional, um instrumento destinado
a estabelecer diretrizes para a orga-
nizacdo e operagdo do Repositdrio
Cientifico de Mocambique (RECIMO),
bem como definir as regras para a
ades3o e uso por parte da comunidade
académica e cientifica do pafs.

Enquanto titular da pasta de Ciéncia
e Tecnologia, Nivagara expressou seu
apoio a iniciativa de criagdo de um Re-
positério Cientifico Nacional, na me-
dida em que a iniciativa possibilitara e
facilitard a integracdo com outros re-
positérios cientificos institucionais, na-
cionais e internacionais, promovendo o
livre acesso a informacao cientifica no
contexto do movimento global da cién-
cia aberta.
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O Excel e o Power Bl sao
duas poderosas ferramen-
tas de andlise de dados
desenvolvidas pela Micro-
soft. Ambas desempenham
um papel fundamental na
tomada de decisdes ba-
seada em dados, mas tém
diferencas significativas em
suas capacidades e usos.

Nesse contexto, ex-
ploramos as principais dif-
erencas entre o Excel e o
Power Bl para ajuda-lo a

escolher a ferramenta certa
para suas necessidades de
analise de dados tendo em
conta que, a escolha entre
eles depende da complex-
idade do projecto, do ta-
manho dos dados e das ne-
cessidades de colaboracao.

O Excel é uma escolha sdl-
ida para tarefas simples
e individuais, enquanto o
Power Bl brilha quando se
trata de andlises avancadas,
modelagem de dados e co-

1 | O Social pela
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FOGO EM ANALIE EM LARGA ESCALAE
CRIACAO DE DASHBOARDS

CONECTA-SE A VARIAS FONTES DE DADOS

AMPLA VARIEDADE DE VISUALIZAGOES
INTERATIVAS E PERSONALIZAVEIS

FERRAMENTAS AVANGADAS DE FILTRAGEM
CRUZADA DE DADOS

APESAR DE INTUITIVO, A CURVA DE
APRENDIZADO E MAIS ACENTUADA PARA
INICIANTES

laboracao em equipe. Mui-
tas vezes, uma combinacdo
de ambas as ferramentas
é a abordagem ideal para
atender a todas as necessi-
dades de anélise de dados
de uma organizacao.

Se deseja aprofundar o seu
conhecimento sobre es-
sas e mais ferramentas de
andlise de dados nao perca
mais tempo e se inscreva
aos cursos de:

L

Pés-Graduagdao em Analise
e Gestao de Dados: https://

centrodeposgraduacao.
com/curso/51

Pés-Graduagdao em Monito-
ria e Avaliacao de Projectos:

https://centrodeposgradu-
acao.com/curso/3

Mestrado em Monitoria
e Avaliacdo de Projectos:

https://centrodeposgradu-
acao.com/inscricao/34
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UP-Maputo na rede de Estudos Ambientais
de Paises de Lingua Portuguesa - REALP

O Reitor da Universidade
PedagdgicadeMaputo, Prof.
Doutor Jorge Ferrdo, afir-
mou que a Rede de Estudos
Ambientais dos Paises de
Lingua Portuguesa (REALP)
tem tudo que € necessario
para ser bem-sucedida no
seu propdsito de fomentar
o intercambio de conheci-
mento e de experiéncia no
campo dos estudos ambi-
entais.

e
Lo

I

ara Jorge Ferrdo, ao se preocu-
Ppar com questdes ambientais

comuns que afectam os paises
de lingua portuguesa, que incluem
conservacdo da biodiversidade, mu-
dancas climéticas, gestdo de recursos
naturais, politicas ambientais e suste-
ntabilidade, a REALP joga um impor-
tante papel na promoc¢édo da conscien-
tizagdo ambiental e no fortalecimento
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da cooperagdo internacional para en-
frentar desafios ambientais globais. Na
ocasiao, Jorge Ferrao assegurou que a
universidade da qual é dirigente, ndo
serd apenas um parceiro em palavras,
comprometendo-se a demonstrar seu
engajamento por meio de acgdes con-
cretas.

Jorge Ferrdo falava no passado dia 26
de Setembro, em Recife, na Universi-

dade Federal de Pernambuco, palco
do XXIV encontro da REALP, que con-
ta também com a presenca do Reitor
da Universidade Eduardo Mondlane,
Prof. Doutor Manuel Guilherme Junior.

O programa de cinco dias, de 25 a
29 de Setembro, marcou a adesdo da
UPMaputo para esta agremiacdo de
universidades dos paises de lingua
portuguesa.

A reunido da REALP vai sinalizar, de
acordo com os organizadores, o suces-
so dos 25 anos da sua actuacgéo, e tem
como foco o papel da ciéncia e da in-
ovagdo para a sustentabilidade como
elementos transversais, em diversos
grupos de trabalhos onde serdo re-
alizadas mesas-redondas, palestras
e apresentacdo de artigos cientificos
sobre: Agua, mudancas climaticas,
cidades insustentaveis, territério, pat-
rimonio cultural, uso e conservacao de
florestas, zonas costeiras e oceanos,
economia circular, capacitacdo e
criagdo de programas de pds-gradu-
acao em rede, entre outros aspectos
de interesse da REALP. Trata-se, por
assim dizer, de um encontro da maior
importancia numa altura em que as
questdes ambientais e das mudancas
climéticas fazem parte de uma pauta
de discusséo a nivel global e, as uni-
versidades sdo chamadas a estar no
centro do debate e apresentacdo de
solucdes fundadas na ciéncia.

A REALP foi criada em 1997, primeiro
como RLBEA, com o objectivo global
de promover a cooperagéo cientifica
na érea do ambiente e do desenvolvi-
mento sustentdvel entre Portnugal e
o Brasil e, actualmente, congrega 19
instituicbes de Brasil, Portugal, Ango-
la, Cabo Verde, Mogambique e Timor
Leste.
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UP-Maputo reforca cooperacao académica no Brasil

o

O terceiro dia da visita do
Reitor da UPMaputo ao
Brasil, foi preenchido por
reunides em Brasilia, sede
do governo brasileiro. A
delegagdo chefiada por
Jorge Ferrao passou por
diversas salas dos Ministéri-
os da Educacéo do Brasil,
Ministério da Igualdade Ra-
cial e CAPES - Coordenacao
de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior,
onde manteve encontros
de alto nivel.

o Ministério da Igualdade Ra-
Ncial, o Reitor da UPMaputo as-
sinou um memorando de en-
tendimento, que abre caminho para a

mobilidade de estudantes e docentes
mogambicanos no ambito do Pro-

~ Ay N

grama Caminhos Amefricanos, uma
iniciativa de intercambio Sul-Sul, que
visa promover intercdmbios para o for-
talecimento de uma educagéo antirac-
ista, apartir da troca de experiéncias,
conhecimentos e politicas publicas em
paises do sul global para docentes e
estudantes de licenciatura. O docu-
mento rubricado pela Ministra da lg-
ualdade Racial da Republica Federati-
va do Brasil, Anielle Francisco da Silva
e pelo Reitor Jorge Ferrédo, respectiva-
mente, visa estabelecer e desenvolv-
er colaboragdo técnico cientifica e
cultural, no combate a descriminagdo
e promocdo da igualdade racial at-
ravés de accBes como a realizagdo de
semindrios, capacitagdo, socializagdo
de conhecimentos e experiéncias e de
politicas publicas, sobre histdria, cultu-
ra afro-brasileira e mogambicana, abar-
cando a diversidade e identidade.

Este documento faz parte de um pa-
cote de acordos entre Brasil e Mocam-
bique, onde se inclui um Memorando
assinado em Maputo pelo Ministro da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior,

Wy
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Daniel Nivagara, que tem como ponto
central a cooperagdo em regime de
reciprocidade, na area de combate
a descriminacdo e de promocao da
igualdade racial, em diferentes niveis
e modalidades, sobretudo, por meio
de elaboracdo de agenda de trabalho
para o desenvolvimento de acgdes de
cooperagdo em temas de interesse co-
mum aos dois paises, visando ao diélo-
go e adisseminacdo de conhecimento
sobre a histdria do continente africano,
especialmente, de Mocambque, pon-
tuando as relacdes histéricas e cul-
turais com o Brasil. Este memorando
interministerial serve de suporte para a
operacionalizacdo do memorando, ig-
ualmente assinado, com a Uiversidade
Pdngue (UniPdngue).

Tem sido uma jornada de corre - corre,
fazendo a ponte aérea entre cidades
brasileiras. Depois de Brasilia a comitiva
do Reitor Ferrdo seguiu para Sao Luis,
Estado do Maranhdo onde participou
na Conferéncia Brasil Mocambique,
evento organizado pela Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA), com o

objectivo de dialogar sobre as conex-
des diaspdricas entre Brasil e Mogam-
bique e, a0 mesmo tempo, estreitar
as relagdes institucionais entre as duas
universidades (UFMA - UPMaputo). Na
sua intervencéo, na mesa de abertura,
Jorge Ferrdo lembrou os caminhos
da escravatura e disse que também
do norte de Mogambique partiram
escravos para o Brasil, pelo que, esta-
mos, certamente, representados nesta
sala, uma referéncia aos negros que
estavam no auditério da UFMA. Hoje,
sexta-feira, 29 de Setembro, no Palacio
Cristo Rei, as 16h., 21h de Maputo, o
Prof. Doutor Jorge Ferréo, em reconhe-
cimento do seu longo percurso e en-
trega a causa da educacdo, vai ser out-
orgado com o titulo de Doutor Honéris
Causa pela Universidade Federal de
Maranh&o. Trata-se do momento mais
alto e aguardado com muita expecta-
tiva pela comitiva que acompanha o
Reitor da UPMaputo, pela comunidade
académica upeniana e por todos os
mogambicanos que apostam na edu-
cacdo como arma de progresso, liber-
dade e desenvolvimento.
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Nacala Logistics oferece escola

primaria ao distrito de Ribaue

ANacala Logistics procedeu a entrega da Escola Priméaria de
Cunle, no Distrito de Ribaué, em Nampula. O evento teve lu-
gar no passado dia 27 de Setembro, numa cerimdnia muito
concorrida, que contou com a presenca do Administrador
do Distrito de Ribaue, Directora dos Servicos Distritais de
Educacéo, Juventude e Tecnologia, membros de Direccao
da EP1 de Cunle, lideres tradicionais locais, alunos, profes-
sores e populacdo local. Trata-se de uma infraestrutura que
absorveu um investimento de 5,5 milhdes de meticais.

nova escola substitui a anteri-
or, cuja localizagdo ndo ofere-
ia condi¢bes de seguranca e

de aprendizagem para os mais de 200
alunos, que estudam naquele estabe-
lecimento de ensino. Na ceriménia de
inauguracdo, o CEO da Nacala Logistics,
Abhay Mishra, disse que, a construgéo da
escola de Cunle reafirma o compromisso
da empresa na melhoria das condicdes
de vida das comunidades onde as nossas
operagdes se fazem presentes. Mishra,
apelou aos alunos, professores e a toda
comunidade a tirarem maior proveito da
infraestrutura e a conservarem melhor.
“Nos, para além de conduzirmos com-
boios, apostamos na criacdo de melhores
condi¢des de vida para as comunidades.
Estamos felizes por construir e entregar
esta escola. Gostariamos que as criangas,
que hoje estudam aqui, um dia pudes-
sem se juntar a Nacala Logistics” - disse

Abhay Mishr.

Mishra.

Por seu turno, o Administrador do Dis-
trito, Rafael Mério Tarcisio, agradeceu a
Nacala Logistics pela infraestrutura e pe-
diu que as iniciativas do género sejam
continuas. Aos alunos, professores, pais
e encarregados de educacdo e a comu-
nidade no geral, ficou, também, o apelo
de conservarem melhor a infraestrutura,
para que as proximas geragdes possam
beneficiar-se da mesma.

AEscola Priméria de Cunle, recém-inau-
gurada, foi construida com material con-
vencional e resiliente a mudancas climati-
cas e accdes cismicas e enquadra-se na
responsabilidade social da Nacala Lo-
gistics. Ela € composta por trés (03) salas
de aulas devidamente mobiladas, um
(01) bloco administrativo, sanitarios para
alunos e professores, painéis solares, um
furo e um tanque de &gua.
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VIP Spar inaugura
supermercado em Vilankulo

ata-se do Grupo Vip Spar que
investiu mais de 200 milhdes

de meticais em Vilankulo para
a implantacdo de um supermercado
moderno que emprega numa primei-
ra fase, cerca de 85 trabalhadores dos
250 previstos, elevando a fasquia para
14 lojas representadas pelo consércio
libanés no territério mocambicano.

Coube ao Edil de Vilankulo, William
Tunzine, inaugurar o empreendimen-
to, que na ocasido, afirmou que os
operadores turisticos encontram nesta
cidade um espaco ideal para efectu-
arem as compras de produtos de alta
qualidade, tendo reafirmado o com-
promisso da edilidade de atrair mais
investidores para facilitar a vida dos
municipes.

. Wi

OVIP SPAR apresenta uma vasta gama
de produtos de mercearia, produtos
frescos, refrigerantes, bebidas alcodli-
cas, bem como pastelaria e talho.

_"Estamos muito entusiasmados por
levar esta experiéncia comercial a
Vilankulo. O projecto ja proporciona
emprego aos locais e estamos confi-
antes de que encoranjard mais inves-
timento para o distrito"_ referiu, na
inauguragdo do empreendimento, Ed-
mundo Galiza Matos Jr, administrador
de Vilankulo.

O representante do VIP SPAR afirma
que o lugar é aconchegante e seguro
para os utentes, que para além de ser
espacoso e adequado, garante uma
experiéncia de compra requintada.

SOCIEDADE
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Fabrica de cerveja artesanal
entra em funcionamento

O distrito de Vilankulo conta oficialmente com uma fabri-
ca de producdo de cerveja artesal denominada Bazaruto
Brewing Company e tem a capacidade de produzir dez

mil litros de cerveja por dia.

acto dirigido pelo Governa-
dor de Inhambane, Daniel
Francisco Chapo, que na oc-

asido, disse que o empreendimento
além de dinamizar a economia da
provincia, vai projectar bem alto o
nome do distrito de Vilankulo e da
provincia de Inhambane no panora-
ma internacional. Dal que, o dirigente
exigiu aos gestores que se aposte na
qualidade em reposta a um mercado
cada vez mais exigente.

The Bazaruto Brewing Company in-
vestiu cerca de dois milhdes e quin-
hentos mil meticais para lancar no
mercado, desde o més de Junho, as

marcas Bazaruto, Khanimambo e re-
centemente a Red Ael.

Administrador de Vilankulo, Edmundo
Galiza Matos Jr, anseia que para além
da arrecadacdo de receita e emprega-
bilidade, a nova cervejaria artesanal
incuta nos jovens estudantes, princi-
palmente os formandos da ESUDER, a
necessidade de diversificacdo de pro-
ducédo de marcas "Made in Vilanku-
lo" através do conhecimento técnico
cientifico.

Importa referir que a cevada matéria
prima usada para o fabrico da cerve-
ja é importada da Africa do Sul e Ale-
manha.



Muzimu Lodge do Parque da Gorongosa

ALK

Nas margens do Rio Mussicadzi.
O pacote de precos de hospedagem completo inclui todas as refeigdes, bebidas, agua potével, cha e café.
Uma piscina e um Spa.
As reservas estao disponiveis para a temporada 2023-2024.
Envie um email para safari@gorongosa.net para mais detalhes.
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NA CELEBRACAO DO DIA MUNDIAL DO RINOCERONTE

SOCIEDADE
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Exaltado papel das comunidades
na proteccao da biodiversidade

Mais de 100 pessoas marcaram presenca na cerimoénia central do Dia Mundial do Rinoceronte, que teve lugar no Povoado
de Mbacana, junto do Centro Regional de Operagdes Conjuntas e Fiscalizagdo (APCOC - Norte), no Posto Administrativo

de Mapulanguene, Distrito de Magude, Provincia de Maputo.

e

UVCNUNDIAL DIERINGel

evento, que decorreu sob lema
O”Todos somos a Natureza” remete

para uma reflexdo profunda sobre
a necessidade de consciencializar, inspirar
e motivar a sociedade mocambicana, es-
pecialmente as geragdes mais jovens, a se
envolverem activamente na conservacdo
da fauna bravia no geral, e do Rinoceronte
em particular, bem como a tomar medidas
para preservar a biodiversidade.

O Coordenador da Direc¢do Geral da Ad-
ministracdo Nacional das Areas de Conser-
vacado (ANAC), Jorge Lourengo Fernando
destacou que as comunidades que vivem
nas Areas de Conservacio desempenham
um papel importante na proteccdo da Bio-
diversidade.

" As comunidades que nas areas de conser-
vagao e arredores, tradicionalmente con-
stituem a linha da frente na conservacao e
proteccao da nossa biodiversidade, sendo

que a a sua responsabilidade de vigilancia
eh cada vez mais acrescida face ao eleva-
do nivel de ameacas e extincao de espe-
cies chaves dos nossos ecossistems”, disse
Jorge Lourenco Fernando, Coordenador
da Direcgdo Geral da Administracdo Nacio-
nal das Areas de Conservacdo (ANAC).

Jorge Lourenco Fernando acresceu que a
protecdo e conservagdo da biodiversidade
é tarefa de todos nés.

“Assim queremos reconhecer e agradecer
o esforco e o apoio que as comunidades
locais, os fiscais de floresta e fauna bravia,
Policia de Protec¢do dos Recursos Naturais
e Meio Ambiente, a Policia da Republica de
Mocambique, o sector privado e os nossos
parceiros tém empreendido na conser-
vagdo da nossa biodiversidade”, afirmou.

O Coordenador da Direccdo Geral da
ANAC disse ainda que o Estado Mogam-

bicano continuard a empreender esforcos
com vista a conservagdo e protec¢do do
Rinoceronte e de outras espécies de fauna
bravia.

Por seu turno, a Directora Provincial do
Servico Provincial do Ambiente, Teresinha
Pascoal apelou a populacgao para denunciar
a Caca Furtiva e as Queimadas Descon-
tralada as autoridades.

Para Rafael Alberto Manhique, Secretério
Permanente do Distrito de Magude, o even-
to permitiu dar mais informagdes e men-
sagens educativas para as comunidades
conhecerem a importéncia da conservacéo
e as consequéncias da caga furtiva. De-
fendeu a promogéo da participacdo das
comunidades na tomada de decisdes, res-
peitando sempre os seus conhecimentos,
valores e préticas milenares de protecgéo e
conservacao.

De salientar que o Rinoceronte é um dos
animais imponentes que faz parte dos fa-
mosos"5 Grandes" e desempenha papel
importante na manutencdo do equilibrio
dos ecossistemas que vivem, influenciando
a biodiversidade e a satide dessas éreas.

A ameaga de extingdo do rinoceronte no
mundo, como espécie da fauna bravia,
deve-se, fundamentalmente, a caca furtiva,
praticada por sindicatos de crime que ali-
mentam as demandas do mercado ilicito,
o qual contribuiu para a morte de mais de

90 por cento dos rinocerontes nos ultimos
40 anos.

A caca furtiva teve um impacto severo na
reducédo do nimero de rinocerontes pretos
em Africa. Em Mocambique, até aos anos
70, o pais possuia populagdes de rinoce-
rontes pretos e brancos em quase todo o
territério nacional. Mas, a pressédo da caca
furtiva levou as populacdes de rinoceron-
te branco e rinoceronte preto quase a ex-
tingao.

O Fundo Mundial da Natureza (WWF) da
Africa do Sul institui em 2010 a data, com o
objetivo de alertar e chamar a atengdo para
a necessidade de conservagao desta espé-
cie que estad seriamente ameacada de ex-
tin¢do devido a vérios factores antropogéni-
cos, com destaque para a caga furtiva que
levou a extingdo do rinoceronte branco do
norte.

A celebracdo do Dia Mundial do Rinocero-
nte foi organizada pela ANAC, em parceria
com Programa das Nagdes Unidas para
Desenvolvimento (PNUD), Fundo Mundial
da Natureza (Mocambique e a Associacdo
Mocambicana para Conservacdo da Fauna
Bravia (MWA) e contou com a presenca da
Policia de Proteccdo dos Recursos Naturais
e Meio Ambiente, Direccdo Provincial do
Desenvolvimento Territorial e Ambiente de
Maputo, Servi¢o Provincial de Ambiente de
Maputo, AQUA - Maputo, Parceiros de Co-
operacao, Comunidades locais
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Frelimo, Renamo e MDM
fortificam campanha na Matola

A campanha eleitoral na Matola iniciou forte, logo no pri-
meiro dia, com o MDM, a Renamo e a Frelimo a privileg-
iarem contacto interpessoal com potenciais eleitores em
mercados e terminais de transporte publico.

s 42 bairros da autarquia da Matola
estiveram coloridos, logo no pri-
meiro dia da campanha eleitoral.

Nas primeiras horas desta terca-feira,
viam-se nas ruas cartazes, panfletos e até
simpatizantes dos trés principais partidos
do pais (Frelimo, Renamo e MDM) vestidos
com camisetas que ostentavam os simbo-
los das formacdes politicas.

As actividades da Frelimo iniciaram com
uma conferéncia de imprensa, na qual
Avelino Muchine, primeiro secretério da
Frelimo na provincia de Maputo afirmou
que a escolha de Julio Parruque é acertada
para continuar com o desenvolvimento da
Matola e alertou aos seus simpatizantes que
a mobilizagdo de eleitores deve ser feita
de forma civica e ordeira, sem confrontos
e violéncia contra membros de outras for-
magoes.

Apds a conferéncia de imprensa, os
membros do partido seguiram em viaturas
particulares e até em autocarros de trans-
porte publico para o bairro Matola-gare,
onde por voltas 15h00, o chefe da brigada
central de assisténcia a provincia de Mapu-
to, Fernando Faustino, fez elogios a gover-
nagdo local e prometeu continuidade no
desenvolvimento.

Faustino exigiu que Julio Parruque, caso
venga, ndo seja arrogante para com seus
municipes.

“Esta terra é vossa, por isso, vocés se de-

vem beneficiar de tudo que tem aqui. E pre-
ciso que o futuro presidente, que ja sabe-
mos quem ¢é, o camarada Julio Parruque,
vos atenda bem. Essa histéria de venha
amanh3, venha amanh3, ndo queremos
aqui nesta cidade”, referiu.

Os pronunciamentos foram feitos du-
rante um comicio de langcamento da cam-
panha eleitoral na autarquia da Matola, que
contou também com a presenga de altos
quadros da Frelimo, antigos edis da urbe e
milhares de simpatizantes e militantes.

Chamado a intervir, Julio Parruque garan-
tiu ter melhor projecto para Matola.

“Estamos prontos para fazer uma cam-
panha pacifica, uma campanha de festa,
queremos apresentar o nosso melhor pro-
jecto, mesmo os cartazes que fixamos, de-
pois da vitéria vamos remover, em sinal do
respeito pelo ambiente e pela Matola”, ga-
rantiu Parruque.

A Renamo iniciou uma passeata em car-
avana, que partiu na sua delegagéo provin-
cial, na Matola, pelas ruas da Matola e que
teve o seu ponto mais alto o terminal de
Malhampsene.

Anténio Muchanga falou do seu manifes-
to dando énfase ao emprego para jovens.
“N6s vamos criar condigdes para que 0s
jovens da Matola tenham emprego, para
poderem construir sua prépria habitagao”.

Muchanga é um homem certo de que
este ano vai vencer as elei¢des. “Sempre

nds conquistamos Matola e, desta vez, te-
mos maior apoio. Acredito que aqueles que
foram blindados a minha casa, em 2018,
desta vez aprenderam que nds estamos do
lado deles, estdo se retroactivos da Tabela
Salarial Unica e sem salario ha trés meses.
Como é que um Governo organizado deixa
policias e militares sem vencimento?’, ques-
tionou.

Augusto Pelembe, cabeca-de-lista do
Movimento Democrético de Mogambique,
foi ao bairro Matola “A” onde reiterou o
investimento no saneamento, consideran-

Partidos politicos com promessas
de melhor governacao em Quelimane

s trés principais partidos em Que-

limane, Renamo, Frelimo e MDM

priorizaram, no primeiro dia de
campanha, marchas e comicios.

A Renamo prometeu mais estradas, &gua
tratada e valas de drenagem.

A Frelimo quer arrancar a cidade da ac-
tual gestdo por entender que estd a ser mal
governada, e o MDM garante que o pres-
idente do partido vai mobilizar dinheiro
para projectos do municipio.

Nas primeiras horas do primeiro dia da

campanha eleitoral na cidade de Queli-
mane, provincia da Zambézia, o ambiente
era calmo e a movimentagdo de simpati-
zantes dos partidos politicos era timida.

E que todos eles tinham reservado o
periodo da tarde para dar arranque da
campanha eleitoral.

O cabeca-de-lista da Renamo escolheu o
“campo do cabeca"” para reunir e conversar
com os municipes. Manuel de Araujo falou
sobre o futuro e prometeu novas coisas.

"Vamos construir mais estradas, um cen-

tro de tratamento de dgua e uma vala de
drenagem numa extensao de 30 quilémet-
ros”, prometeu Manuel de Araujo, cabeca-
de-lista da Renamo no municipio de Que-
limane.

Manuel de Araljo aproveitou a ocasido
para, também, falar de obras por si realiza-
das no mandato ainda em curso, com des-
taque para as vias de acesso.

Jé a Frelimo marchou a partir do Comi-
té de Quelimane até ao campo 11 irméaos,
onde fez um comicio e disse que quer res-

0

do-o como um dos grandes desafios da
Matola.

“Aqui neste bairro houve lavagem de
dinheiro, o empreiteiro deveria ter feito
uma bacia de retencdo de dguas da chuva,
mas nao o fez e o municipio foi cimplice. O
MDM vai fazer bacias de retencio de adgua
e valas de drenagem, que vao dirigir as
aguas para o oceano. Um dos pilares princi-
pais da nossa governacdo € o saneamento
na Matola”, assegurou.

A saga da busca do voto continua esta
quarta-feira, na autarquia da Matola.

gatar o municipio da alegada ma gestao.

“A nossa cidade esta cheia de lixo e bu-
racos. Agora, nem se sabe se sdo os bu-
racos que estdo na estrada ou é a estrada
que estd nos buracos. Quem sofre com
tudo isso, sdo os municipes que devem
ter gastos extras com a manutengdo de
viaturas. Isto acontece por causa da méa di-
rec¢do do municipio. Isto tem que acabar,
amigos. Tem de acabar”, determinou Filipe
Painde, chefe da brigada central da Freli-
mo na provincia da Zambézia.

O cabeca-de-lista da Frelimo em Que-
limane diz que quer devolver o sorriso a
cidade e isto sera feito mediante operacio-
nalizacdo do manifesto do partido.

“Nos queremos trazer iluminagdo publi-
ca a Quelimane, dgua limpa, postos de
saude e mais salas de aula”, prometeu Lou-
renco Gani, cabeca-de-lista da Frelimo em
Quelimane.

O MDM, através do seu cabeca-de-lista,
defende que cabera ao presidente do par-
tido mobilizar financiamento para realizar
projectos de governagéo caso seja eleito.

"A missdo de trazer dinheiro cabe ao
presidente do nosso partido, Lutero Si-
mango. E ele quem vai procurar dinheiro
para colocarmos em prética os projec-
tos no municipio de Quelimane. Esse é o
seu papel’, sublinhou Bruno Dramusse,
cabeca-de-lista do MDM.

Os partidos politicos reiteraram os seus
apelos para uma campanha ordeira.



Joao Ferreira quer continuar a
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Augusto Pelembe promete
reformar o saneamento

melhorar a vida dos municipes

o municipio de Chimoio, os
trés principais partidos politicos

Npediram votos no primeiro dia

da campanha eleitoral.

O Movimento Democrético de
Mocambique esteve a namorar o
eleitorado no mercado 38 milimetros,
a Renamo e Frelimo fizeram passeatas
pela cidade e comicios.

A Frelimo comecou com uma pas-
seata, da sede desta formagdo politi-
ca no centro da cidade até ao Bairro
Nhamadjessa.

Aqui Jodo Ferreira que luta pela con-
tinuidade a edil de Chimoio fez das ac-
tividades que realizou nos cincos anos
como sua principal bandeira de cam-
panha eleitoral.

“Nés construimos oficinas  munici-
pais para melhorar as nossas estradas,
trouxemos ambuléncias para levar nos-
sos doentes ao hospital e ainda contin-
uaremos a melhorar a vida dos nossos
municipes”, disse Ferreira

Mercado 38 milimetros é o local esca-
lado pelo Movimento Democrético de
Mocambique logo pela manha desta
terca-feira. Aqui o cabeca de lista Celes-
tino Taperero privilegiou contacto inter-
pessoal onde prometeu reduzir taxas
de comércio informal e prover d&gua aos
municipes.

"O MDM vai reduzir as taxas aqui
neste mercado. Se pagavas 100 metic-
ais por dia, vai passar a pagar 50 metic-
ais”, disse Celestino Taperero, que falou
ainda da construcdo de uma circular
na urbe, para facilitar a mobilidade de
pessoas e bens.

Ja a Renamo comegou com uma pas-
seata na cidade e foi terminar na sua
sede, no bairro Nhamadjessa, onde a
membro do Conselho Nacional da Re-
namo falou Angelina Inoque falou do
que a Renamo ira realizar caso venca as
eleicoes de 11 de Outubro.

Melhoramento do saneamento do
meio, vias de acesso e abastecimen-
to de dgua e luz estdo entre as priori-
dades da Renamo.

cabeca de lista do MDM no
municipio da Matola, Augusto
Pelembe diz que é sua priori-

dade melhorar o saneamento dos bair-
ros e melhorar as vidas das populagdes.
no arranque da campanha o Movimen-
to Democrético de Mogambique pri-
orizou a interagdo interpessoal com os
municipios.

No primeiro dia da campanha eleitoral,
os membros e simpatizantes do Movi-
mento Democretico de Mogambique
e o seu candidato a presidente do mu-
nicipio da Matola, Augusto Pelembe,
escalaram na manha desta terca-feira,
o bairro Matola A santos para apelar ao
voto dos municipes daquela autarquia.

Na ocasido, o cabeca de lista do MDM,
Augusto Pelembe, prometeu melhorar
as valas de drenagem como priori-
dade da sua governacéo, caso venca as
eleicoes.

" Nao houve estudo de viabilidade,
houve sim lavagem de dinheiro. aqui
deveria haver uma bacia de retencéo
das aguas, é o que nés do MDM nos
propusemos a fazer. Vamos construir
bacias de retencdo das aguas e tam-
bém valas de drenagem”, prometeu.

O MDM arrancou, Igualmente, na
madrugada de hoje com a colagem
de panfletos com o simbolo do seu
partido em lugares publicos, com men-
sagem de apelo ao voto.
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Mocambique recebe troféu oficial do CAN

N

Em meio a crescente expectativa dos Mogambicanos para o regresso ao Campeonato Africano das Nagdes - Costa do
Marfim 2023, a Confederacao Africana de Futebol, em parceria com o patrocinador oficial da competicao, a TotalEner-
gies, iniciou uma emocionante jornada pelo continente africano, apresentando o cobicado troféu oficial da competicdo. A
passagem por Mocambique estd programada como parte dessa empolgante viagem continental, que permitird aos fas e
amantes do futebol africano um vislumbre da gléria do desporto-rei.

troféu que é banhado a ouro é a tercei-
Ora versao, criada em 2001 e serd exibido
num total de 18 paises africanos, bem
como na capital da Franga, Paris. Os aficcionados
pelo futebol terdo a oportunidade de ver e ad-

mirar de perto a reliquia do futebol em Mogam-
bique, de 20 a 23 de Dezembro préximo.

A amostra do troféu oficial do CAN visa aquec-

er os coracdes dos adeptos e criar um clima de
antecipacdo para o maior evento de futebol do
continente, que promete emocionar e inspirar 0s
amantes do desporto-rei em todo o continente.
Este troféu é o simbolo supremo de conquista
no cenario do futebol africano e representa a ex-
celéncia, o espirito competitivo e a paixdo que
Africa tem pelo desporto mais popular do mun-
do.

Neste contexto, a FMF ird realizar uma série de
eventos emocionantes durante a exibicdo do tro-
féu, incluindo sessdes de fotos, oportunidades
de autégrafos com ex-jogadores lendérios e out-
ras actividades interactivas para os adeptos. Este
evento é uma oportunidade Unica para a comu-
nidade do futebol de Mocambique se unir em
celebracdo antes da aguardada competicdo em
2024 (FMF)
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Chiquinho Conde leva 25 jogadores a Portugal

O Seleccionador Nacional de Futebol, Chiquinho Conde, divulgou a lista dos 25 jogadores convocados para o estagio
que os Mambeas, vai observar em Portugal, durante a Data-FIFA a ser observada na primeira quinzena do més de Outubro,
segundo anunciou a Federagdo Mocambicana de Futebol, através da sua pagina oficial no Facebook.

-~
o ambito desse estdgio, os Mambas
Nvéo defrontar as suas congéneres da
Guiné-Bissau e Nigéria, no préximo més
de Outubro, em Algarve, Portugal, dando assim
inicio ao ciclo de preparacgéo, tendo em vista a
sua participagdo no Campeonato Africano das
Nac¢des-2024, a ter lugar na Costa do Marfim.
Com efeito, aproveitando a presenca em Algarve
destas duas selecgdes, também qualificadas ao
CAN-2024, a direccdo da Federagdo Mogambi-
cana de Futebol (FMF), em coordenacdo com
a sua equipa técnica, anuiu ao convite formu-
lado pelos organizadores no cumprimento do
programa de preparacado dos “Mambas” para a
competicado oficial em perspectiva.
Assim, a equipa de todos nds cumprird um esta-
gio pré-competitivo, de 08 a 17 de Outubro de
2023, realizando sessdes de treinos e jogos de

FIFA

GUARDA-REDES

Ernan Siluane - Unido Desportiva do Songo
Fasisténcio Jodo - Ferrovidrio de Nampula
Ivane Urrubal - Associagao Black Bulls

DEFESAS

Domingos Macandza - Costa do Sol
Edmilson Dove - Kaizer Chiefs
Bruno Langa - GD Chaves

controle em Portugal, com a Guiné-Bissau, no dia
13, e com Nigéria, no dia 16, sendo que ambos
0s jogos estdo projectados para Faro. Nas prox-
imas horas, o seleccionador nacional, Chiquinho
Conde, deveré divulgar a lista dos jogadores que
vao realizar os dois jogos particulares enquadra-
dos na Data FIFA.

LISTA DOS JOGADORES PRE-CONVOCADOS

Guarda-Redes
Ernan Alberto Siluane (Ernan), Fasisténcio Jo3o
Faza (Fazito), lvane Oficial Urrubal (Ilvane).

Defesas

Domingos Jodo Macandza (Mexer), Edmilson
Gabriel Dove (Edmilson), Bruno Alberto Langa
(Bruno), Fernando Chamboco, (Chamboco), Ed-

OUTUBRD 2023

CONVOCATORIA
MEDIDS
Amade Momade - Ferrovidrio da Beira
Ricardo Guimardes - GD Chaves

Dario Melo - Unido Desportiva do Songo

son Andre Sitde (Mexer), David Zeferino Malem-
bana (Malembana), Daniel Agustinho Mutambe
(Danito), Martinho Jone (Martinho), Feliciano
Jone (Nené).

Médios

Amade Momade (Amadou), Ricardo Martins Gui-
maraes (Guima), Déario Melo (Dério), Shaquille
Nangy (Shaquille), Clésio Palmirim Bauque (Clé-
sio), Geny Cipriano Catamo (Geny), Jonathan
Eusébio Muiomo (Jonathan) - FC Carl Zeiss Jena,
Elias Gaspar Pelembe (Domingués), Witiness
Jodo Quembo (Witi), Gildo Lourenco Vilanculos
(Gildo), Stélio Marcelino Ernesto (Telinho).

Avangados
Stanley Ratifo (Ratifo), Faizal Bangal (Faisal), Dayo
Antonio (Dayo). (LANCEMZ)

JOGOS DATA FIFA

Shaquille Nangy - Ferrovidrio de Maputo
Jonathan Muiomo - FC Carl Zeiss Jena
Clésio Batique - FC Honka

Fernando Chamboco - Associagdo Black Bulls

Edson Sitoe - Bandirmaspor

David Malembana - FC Noah

Martinho Thauzene - Desportivo das Aves
Feliciano Jone - Associagao Black Bulls

0 SELECCIONADOR NACIDNAL
Chiquinho Conde

—_—

MECHTARRHAOUE

Geny Catamo - Sporting CP

Elias Pelembe - Unido Desportiva do Songo
Witiness Quembo - FC Nacional da Madeira
Gildo Vilanculos - Sporting Clube Covilha
Stélio Ernesto- Ferrovidrio de Nampula

AUARCADDS o -
Stanley Ratifo - CfR Pforzheim

Faizal Bangal - Luparense FC
Dayo Anténio - Unido Desportiva de Songo

EEGERLA,
= 40 by
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Tico-Tico avalia positivamente
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torneio "Mais Saude, Mais Futebol”

Chegou ao fim o torneio de futebol sob lema “Mais saide, mais futebol” organizado pelo Centro de Colaboragcdo em
Saude (CCS) em parceria com o Conselho Municipal de Maputo e a Escolinha do antigo capitdo dos Mambas, denomi-
nada Academia TicoFoot com o objectivo de promover a salde e engajamento comunitario através do desporto, visando
sensibilizar os utentes do distrito de Municipal de KaMubukwana e KaMavota para o combate e prevencdo do HIV/SIDA

e Tuberculose.

torneio “Mais salide, mais fute-
bol” contou com a participagao
16 equipas de futebol e mobi-

lizou cerca de 352 jogadores dos distri-
tos de KaMavota e KaMubukwana nas
categorias de Sub-20 e seniores.

Para o director do CCS, Celso
Varinde, o desporto é um aspecto fun-
damental para o crescimento humano,
possibilitando assim desenvolvimento
fisico e mental, e o torneio de futebol
€ uma estratégia abracada para atrair
os homens visto que, segundo Varinde,
sd0 0s que menos procuram os cuida-
dos de saude.

“Com esse torneio, pretendemos
consciencializar e educar os homens
sobre a prevencao e importancia do di-
agndstico e tratamento do HIV e Tuber-
culose, a oferecer servicos como testa-
gem de HIV e outras doencas crénicas”,
disse Varinde.

Para Tico-Tico, a iniciativa, que conta
com a sua Escolinha, de nome TicoFoot
em parceria com o CCS e Conselho
Municipal de Maputo, usa a forca do fu-
tebol para mobilizar jovens e adultos a
se aproximarem dos servicos de saide
de modo a saberem o seu estado, e na
avaliacdo do antigo jogador, os eventos
tem tido uma aderéncia muita positiva.

“A ideia desde torneio é trazer a
salde a comunidade” referiu ainda

que “trazendo os jogos perto das suas
casas as pessoas aderem, recebem
instrucdes e fazem os testes necessari-
os para saberem o seu estado, neste
quesito foi um sucesso e houve muita
adesdo”, referiu o antigo capitédo dos
Mambas.

Eneas Comiche, Presidente do Con-
selho Municipal de Maputo, afirma que
o evento estd integrado na celebracgdo
da semana nacional do desporto que
teve a cerimdnia de abertura no bairro
Jorge Dimitrov, no passado dia 16 de
Setembro e é uma iniciativa do gover-
no central, por outro lado, “mais saude,
mais futebol” estd inclinado para o
engajamento dos municipes do sexo
masculino para uma causa social de ex-
trema importancia como a saude.

Para terminar, o Presidente do Con-
selho Municipal de Maputo felicitou a
Escolinha do Tico Tico por abracar o
projecto e sensibilizou a equipa vence-
dora dotorneio a ndo pararem por aqui
e deixou as portas do Conselho Munic-
ipal abertas para acolher eventos que
visam a melhoria da satide e bem-estar
dos municipes, “bem haja o desporto,
bem haja a salde dos municipes”, en-
cerrou.

O evento de encerramento contou
com a realizagdo de 3 jogos de futebol,
no primeiro, o Rom&o FC venceu a for-

..

macao de Hulene por 5 a 4 no desem-
pate por penalidade apds o empate
por uma bola no tempo regulamentar,
noutra partida, os Sub20 de Luis Cabral
derrotou o conjunto de Zimpeto por 2

- p=
D) temgft DEPFAR

a 1, e por ultimo, nos seniores, Maho-
tas ganhou a grande final ao derrotas a
equipa de Hulene por 5-4 nos penalties
depois do empate a 1 nos 90 minutos.
(LANCEMZ)

“Militares” da capital regressam a Il Divisao

Esta confirmado! O Matchedje de Maputo é a primeira equipa a ser despromovida do Mocambola-2023. Esta situacao
decorre da vitdria da Associagdo Desportiva de Vilankulo, por 1-0, sobre o Ferroviario de Lichinga, no jogo de repeticdo

da 15.% jornada da prova.

s “militares”, mesmo que se-
jam totalistas nas quatro jor-
nadas que faltam por disputar,

sé poderao atingir os 22 pontos, pon-
tuacéo actual do Ferroviério de Naca-
la, agora na 10.* posi¢do (primeiro
abaixo da linha de despromocao).

Desta forma, falta saber quais serdo
as outras duas equipas que vao
acompanhar os “militares” na de-
spromogao, estando o Ferroviario de
Quelimane, em grande risco, uma vez
que, ganhando todos os jogos, fara 25
pontos, apenas mais um que o repre-
sentante de Inhambane, que soma 24,
em nono lugar.

Ainda em situagdo de risco, além do
Ferroviadrio de Nacala, em 10.° lugar
e que pode chegar a 32 pontos, ven-
cendo os quatro jogos por disputar,
estdo o Costa do Sol, Ferrovidrio de
Maputo e Bafa de Pemba, todos com
26 pontos, podendo somar 38 pontos

no final da prova. Alids, matematica-
mente, essas trés equipas ainda po-
dem se sagrar campeas, uma vez que,

neste momento, o lider da prova, Fer-
roviario da Beira, tem 35 pontos. Im-
porta dizer que, até ao momento, as

L

“locomotivas” do Chiveve s3o a Unica
equipa que garantiu a manutencao.
(desafio)
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UD Songo e Ferroviario derrapam nas “Afrotacas”

Acabou precocemente
a aventura das equipas
mogambicanas nas Afro-
tacas. Uniao Desportiva
do Songo e Ferroviario de
Maputo ndo souberam dar
uma resposta efectiva a ex-
pectativa dos seus proséli-
tos e cairam aos pés dos an-
golanos do Petro de Luanda
e Sagrada Esperanca, que
assim atingem a fase de gru-

pos da Liga dos Campedes
Africanos e Taca CAF.

pos resultados pouco convin-
centes nos jogos da primeira
'm&o”, em Maputo, era dificil ci-

mentar o sonho de qualificagdo no ter-
reno do adversério. A Unido Desportiva
de Songo havia perdido por 1-2 e ndo
conseguiu modificar esse resultado,
tendo perdido neste sdbado em Luan-
da, por 3-1, frente ao experiente Petro
que fez jus ao apuramento.

Por seu turno, o Ferroviario de Mapu-
to ndo conseguiu segurar a vantagem
minima de 1-0 que levava do encontro

da primeira “méo”. Tudo fez para ga-
rantir o apuramento, mas na recta final
do jogo permitiu o golo do Sagrada

o — e

Esperanca, que igualou a eliminatdria,
forcando o desempate pela via de
pontapés da marca de grandes pena-

Baia de Pemba é equipa sensacao

- P - - R o
! g _p

lidades. Nesse quesito, a turma angola-
na foi a mais feliz (5-3), acabando por
superiorizar-se ao adversario.

O Baia de Pemba esté a surpreender tudo e todos no Mogcambola-2023. No pretérito sdbado fez mais uma vitima e, desta
vez, foi o lider da prova que, em pleno caldeirdo do Chiveve, carrilou ao perder, por 0-2, numa ronda em que a Associagdo
Black Bulls (ABB), também derrapou por um concludente 3-1, na sua deslocacdo a Nampula, frente ao Ferroviério local.

stes dois desfechos, ndo deixam
Ede ser surpreendentes em fungéo
da grandeza das equipas candi-
datas ao titulo. Na semana passada,

o Ferroviario da Beira havia dado um
passo gigantesco rumo a conquista do

campeonato, apds derrotar a ABB, mas
nesta jornada as coisas nao lhe sairam
bem, salvando-se apenas pelo desca-
labro inesperado do seu mais directo
concorrente ao primeiro lugar a ABB.
A 192 jornada, assinalou também a

vitéria da Associacdo Desportiva de
Vilankulo sobre o Ferroviario de Que-
limane, por 1-0. Com este triunfo, o
Vilankulo respira de alivio, porque
consolida o seu posicionamento de
manuten¢do na prova, enquanto os

0

quelimanenses estdo muito proximos
da porta de saida, ja confirmada pelo
Matchedje de Maputo que nédo con-
seguiu colectar os pontos necessarios
para se fixar entre os melhores do pais
na actualidade.
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FERROVIARIO DA BEIRA, 0 - BAIA DE PEMBA, 2

Gelo no caldeirao!
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A tarde de sdbado, no caldeirdo que se desenhava, que seria de sonho rumo a luta pela conquista do titulo nacional, vir-
ou um pesadelo para a familia do Ferroviario da Beira. Os “locomotivas” do Chiveve sucumbiram, no seu reduto, diante
da modesta formacgao de Baia de Pemba, por duas bolas sem resposta, comprometendo as suas aspiracdes de vencer o
Mocambola. A partida contava para a 19? jornada da prova.

oi mesmo um balde de agua fria
Fpara aquilo que se esperava deste

embate depois de grande jogo na
semana passada em Maputo, ao der-
rotar o seu concorrente directo, Black
Bulls. No sadbado, diante do seu publi-
co esperava-se muito do Ferroviério da
Beira, mas tudo foi em vao, pois a equi-
pa ndo se encontrou.

A ansiedade em tentar resolver o en-
contro mais cedo tomou conta dos
jogadores do Ferroviério da Beira que
estava mesmo longe da sua real ca-
pacidade. Os jogadores dos “locomo-
tivas” tiveram uma abordagem do jogo
denunciada. Foram demasiadamente
lentos e jogaram sem chama.

Rapidamente, o Baia de Pemba aper-
cebeu-se da maneira incipiente de
abordar o jogo do seu adversério e
conseguiu-o manietar. Antes do pri-
meiro quarto de hora de jogo, o Baia
de Pemba fez o primeiro golo. Jogada
desenhada pelo corredor direito do
ataque, com boa tabelinha entre os
jogadores surge Gucamo, com um re-

G 271

mate bem colocado que sé parou no
fundo da baliza contraria. Estava assim
feito o primeiro golo do jogo, transcor-
ridos 13 minutos. Duro golpe para as
hostes locomotivas e logo se esperava
por uma pronta resposta.

Engano. Aquele que assim pensou
enganou-se completamente. O Fer-
rovidrio da Beira ndo conseguiu sair
da teia que o seu adversario preparou
para este encontro. Era aos solucos e
de forma atabalhoada que os coman-
dados de Hélder Duarte apresentavam
o seu futebol dentro das quatro linhas.

O publico, que encheu o campo, ain-
da tentava puxar pela equipa, mas
no rectédngulo de jogo as coisas ndo
corriam de fei¢do para o seu lado. O
Baia de Pemba jogava bom futebol e
mostrava charme e seu perfume que
vinha para caldeirdo para atrapalhar as
contas do Ferroviario da Beira. Estévao
teve o golo de empate nos pés, mas foi
egoista, aos 45 minutos, quando tinha
Gustavo bem posicionado para marcar,
mas preferiu fazer o remate frouxo.

Na segunda parte, insatisfeito com a
producao da sua equipa, Hélder Duar-
te fez trés mexidas numa sentada. Era
uma clara demonstracado de que aqui-
lo que viu no primeiro periodo néo lhe
alegrou e que queria que a sua equipa
tivesse nova atitude e mais entrega no
jogo. E verdade que a equipa cresceu,
mas sempre a revelar dificuldades para
imprimir uma dindmica imperial na
abordagem do seu jogo ofensivo. Ja
se desconfiava por essas alturas, com o
andar da carruagem, que dificilmente
o Ferrovidrio chegaria ao golo, uma
vez que ndo conseguia fazer nenhum
remate enquadrado com a baliza con-
traria.

Era muito Ferroviario da Beira e pou-
co Baia de Pemba, mas era a equipa
forasteira mais perigosa nas suas tran-
sicdes para o ataque. Dirlamos que o
Baia de Pemba estava mais proximo de
marcar o segundo tento do que o Fer-
rovidrio da Beira fazer o empate. Alids,
viria a acontecer isso, a passagem do
minuto 84. Quadrado, que acabava de

entrar, ensaiou um portentoso remate a
meio da rua e a bola sé parou dentro
das malhas, fazendo o 2-0 final. Desil-
usdo nas bancadas pois, era mesmo o
acabar com o sonho da familia de Fer-
roviario da Beira de conquistar os trés
pontos. Feito isto, ndo se registou mais
nada digno deste encontro até ao apito
final.

FICHATECNICA

FERROVIARIO DA BEIRA - Germano,
Foia (Edson), Salomio (Celso) e Ma-
nucho. Maré, Joao, Abass (Shelton) e
Ling (Mafaite). Gustavo (Raimund) e Es-
tévao.

BAIA DE PEMBA - Piter, Manuel, Emo
(Quadrado), Kambala e Muate. Gui-
dence, Mbarara, Degree (Saucri), Nely
(Helton). Mimi e Gucamo (Genito).

ACCAO DISCIPLINAR - Amarelo para
Helton (Baia de Pemba).
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Vamos trabalhar

- Gervasio Carlos "Calé”
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1" do conseguimos marcar golos
Ne foi isso que falhamos neste
jogo. Ainda faltam trés jogos e

temos que acreditar. Ninguém acredi-
tava neste grupo, mas foi com trabalho
que estamos onde agora estamos que

faz com que as pessoas acreditem no
nosso valor. Com paragem vamo-nos
reorganizar para voltarmos ao normal
e ganhar os jogos que restam”, disse
o treinador-adjunto de Ferroviario da
Beira.

Poderiamos ter
feito muitos golos

- Eurico da Conceicao

-l-\_-l-"-"

1" omos justos vencedores deste
Fjogo e o resultado peca por ser
escasso. Poderiamos ter marca-

do mais golos. Falhamos muitas opor-

tunidades, mas a cada jogo estamos a
crescer e mostrar trabalho que poder-

emos melhorar ainda mais. Prepara-

dores souberam interpretar aquilo
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Mais forca ao Ferroviario

da Beira

- Joaquim Mateus, presidente da APFS

1" Mogambola estd a caminhar
para a sua recta final e tudo
estd em aberto na luta pelo

titulo. Temos que dar muita forca ao
Ferrovidrio da Beira nesta fase do
campeonato. Ha condi¢des da equipa
vencer este Mocambola e temos que

transmitir o nosso calor a esse grupo
de trabalho. Seria muito bom se ven-
cessemos este ano o campeonato,
porque faz parte dos nossos objec-
tivos”, afirmou presidente da Asso-
ciacao Provincial de Futebol de Sofala.

Nada esta perdido!

-Zeferino Histéria, director provincial da Juventude,
Emprego e Desporto de Sofala

incondicional ao  Ferrovidrio

mos bem este jogo e os nossos joga- ,,Tmos que dar nosso apoio
|

que queriamos”, anotou o treinador
do Bafa de Pemba.

da Beira nesta fase crucial do
Mocambola. Nada estd perdido e
também nada estd ganho. H& que se

0

I

trabalhar ainda mais para vencer os
proximos jogos que faltam. Tudo esté
dentro de controle é sé ndo perder
seu foco que o guia desde o inicio de
campeonato”, contou.
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Paulo Oliveira e Arcélio Couto
exibem carro para Dakar-2024

O piloto mogambicano, Paulo Oliveira, estéd a preparar aos
detalhes a sua participacdo no Dakar Classic 2024, a ter
lugar em Janeiro proximo, na Arabia Saudita. Depois do
anuncio oficial feito em Maputo sobre a sua presenca no
evento, Paulo Oliveira e o co-piloto, Arcélio Couto, foram
convidados a viver os grandes momentos do maior evento
motorizado de Portugal, nomeadamente Leiria Sobre Ro-

das, realizado no passado dia 29 de Setembro corrente.

dupla de pilotos, que vai rep-

resentar Mocambique no Ral-

y Dakar Classic-2024, teve a
honra de fazer a apresentacdo do pro-
jecto, numa conferéncia de Imprensa,
que mereceu a atencdo e ovacgao dos
presentes, sobretudo os amantes do
desporto motorizado. Para além do itin-
erario a ser cumprido em Dakar, Paulo
Oliveira e Arcélio Couto exibiram aos
presentes a viatura que vai ser usada na
prova de todo-o-terreno.

-"Queremos aproveitar a oportunidade
para agradecer ao nosso preparador
Sérgio Cruz pelo fantéstico trabalho
que fez no nosso carro. Muito obriga-
do”, disse Paulo Oliveira, que projecta
uma participagdo ao mais alto nivel na
46 edicado do Rally que vai decorrer de
05 a 19 de Janeiro de 2024, na Arabia
Saudita.

Lo el — b
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“Na verdade, somos um grupo de en-
tusiastas de carros classicos e amantes
das corridas off-road. Com veiculos
vintage incriveis e uma paixdo pela
histéria do automobilismo, estamos
prontos para enfrentar os desafios de-
sta emocionante jornada. Com alguma
experiéncia combinada em corridas
e habilidades excepcionais de con-
ducéo, estamos determinados a com-
petir com destreza e honrar a tradicdo
do Rally Dakar Cléssicos. Nossa dedi-
cacdo a preservacao dos veiculos clas-
sicos é tdo forte quanto nossa vontade
de vencer. Estamos ansiosos para re-
viver a emocdo das corridas classicas e
compartilhar essa aventura com todos
os fas do Dakar Classicos 2024! #Team-
DakarClassicos2024  #RevivingThe-
Classics” enfatizou.

Como se sabe, o Leiria Sobre Rodas é
v
A

N ‘ 1 I|
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AMBIQU:E_

um dos maiores eventos portugueses
de exposicdo de veiculos cléssicos -
com dareas dedicadas a competicdo e
exibicdes com a presenca de Pilotos
Nacionais e Internacionais, conferén-
cias e um espago comercial com mais
de 7.000m2.

Anualmente mais de 50.000 mil pes-

soas oriundas dos mais diversos pon-
tos de Portugal e Europa visitam o
evento, sendo um ponto de encontro
entre coleccionadores de veiculos clas-
sicos, amantes do desporto automével,
empresas e vendedores das areas de
classicos, Automobilistas, veiculos no-
vos e desportivos.

Novo capacete de Paulo Oliveira
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RUMO AO "MUNDIAL"

Irmaos Faadil e Kayo Cera
despedem-se de Gilberto Mendes

&

Os Irmaos Faadil e Kayo foram recebidos, em audiéncia,
pelo Secrtetario de Estado do Desporto, Gilberto Mendes,
no seu gabinete de trabalho, na cidade de Maputo. Esta
recepcao surge depois da participacdo dos automobilistas
numa prova realizada na vizinha Africa do Sul, onde o mais
novo, Kayo Cera competiu na categoria Mini Rok e Faadil,
o mais velho, no OKN, e da ida a Italia para tomarem parte
no “Mundial”.

Gilberto Mendes & Faadil

m Setembro passado, Kayo Cera  compreendida entre 9 e 10 anos de
teve uma prestacdo positiva no  idade), onde ficou em quarto lugar na
classificagdo geral e no 11° lugar com

seu escaldo (pilotos com idade

DESPORTO

Gilberto Mendes & Kayo Cera

pilotos de 9 a 13 anos, num total de 17
automobilistas. Foi uma prova exigen-
te, diga-se de passagem, pois partici-
param pilotos provenientes de toda a
Africa do Sul.

Depois dessa prova sul-africana, que
também serviu de preparacdo, no do-
mingo, dia 1 de Outubro de 2023, ru-
maram a ltalia, local do “Mundial” onde
no préximo dia 8 do corrente més irdo
realizar uma prova antes do inicio da
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principal competicao.

Espera-se que o pequeno Kayo se
empenhe para lograr alcancar os seus
objectivos. Até porque esteve empen-
hado ao méaximo na preparacao fisi-
ca e psicoldgica para o tdo esperado
momento. Numa recente entrevista a
nossa reportagem, o piloto prometeu
fazer tudo para dignificar o nome de
Mogambique além-fronteiras, apesar
da sua pequena idade.
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Nilton Macamo nomeado para
eliminatérias de acesso a BAL
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O arbitro internacional de basquetebol, Nilton Macamo, foi
nomeado pela FIBA-Africa para dirigir jogos do grupo “E”
da divisdo Este da fase de qualificacdo para a Basketball Af-
rica League (BAL), prova a realizar-se de 6 a 8 de Outubro,

em Antanarivo, Madagascar.

certame vai contar com a partic-
inagéo do COSPN (Madagas-

car), Ushindzi Club (Comores),
Roche-Bois Warriors (Mauricias) e Beau
Vallon Heat (Seychelles), sendo que
o primeiro classificado apura-se para
a Elite 16 da Basketball Africa League

(BAL).

Para além do mogambicano, a Fl-
BA-Africa indigitou Claudio Euiba (An-
gola), Ahmed Khedr (Egipto), Walelign
Gebeto (Etidpia) e Haja Ranaivoson
(Madagéscar). Charles Saunders (Africa
do Sul) e Karim Zulficar (Tanzania) irdo
desempenhar as funcdes de delegado
técnico e supervisor dos éarbitros, re-
spectivamente.

Com a carteira "black license”, reno-
vou recentemente a carteira de arbitro
internacionais que os habilita a apitar
provas sob a égide da Federacao Inter-
nacional de Basquetebol.

Macamo, juntamente com Antdnio
Sitoe, Maria Liliana, Nilton Macamo e
Carlota Churame, passaram nos testes
fisicos efectuados em Janeiro deste
ano. Depois, foram bem-sucedidos nos
testes tedricos de trés mddulos realiza-
dos entre Fevereiro e Marco Ultimo na
plataforma “e-Learning” (online) pro-
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movido pela FIBA Mundo.

Em Agosto do ano passado, Maca-
mo, na qualidade de primeiro arbitro
auxiliar, dirigiu a final do Campeonato
Africano de Basquetebol masculino
sub-18, prova realizada em Antanana-
rivo, Madagascar. O jovem érbitro teve
como “pares” Adlen Larouci (arbitro
principal) e Erick Omondi Otieno (se-
gundo érbitro auxiliar). Macamo havia
sido indicado, igualmente, para os jo-
gos das meias-finais e quartos-de-
final.

No mesmo ano, precisamente em
Dezembro, Nilton Macamo foi indica-
do como juiz acompanhante do Fer-
roviario de Maputo na fase final da Taga
dos Clubes Campedes Africanos de
Basquetebol em seniores femininos.

Em Dezembro de 2021, juntamente
com os compatriotas Nilton Macamo
Maria Liliana, Anténio Sitoe dirigiu par-
tidas da fase de apuramento da zona VI
de acesso aos "Afrobasket’s” masculi-
no e feminino na categoria sub-18, em
Maseru, Lesotho.

O érbitro conta ainda com nomeacdes
para as pré-eliminatérias de acesso ao
"Afrobasket” masculino, em Janeiro de
2020, no Zimbabwe.

DESPORTO

03 DE OUTUBRODE 2023 ® 53

EM FEMININO

Maxaquene apurado para Liga
Mocambicana de Basquetebol

A equipa do Clube Desportos da Maxaquene apurou-se para
a fase regular da Liga Mocambicana de Basquetebol sénior
feminina, também designada Liga Sasol, apds derrotar o Grupo
Desportivo Maputo, por 47-35, em jogo da terceira e Ultima jor-
nada da fase de apuramento a prova, que vinha decorrendo na

cidade de Inhambane.

s "tricolores” superaram as suas
arqui-rivais e vizinhas “alvi-ne-
ras” e terminaram a qualifi-

cacdo em primeiro lugar, fruto de trés
vitérias em igual nimero de jogos, en-
quanto que o Desportivo quedou-se na
segunda posigdo.

A entrada da terceira jornada da pro-

va as duas equipas encontravam-se
empatadas na tabela classificativa com
duas vitérias cada uma. Na segunda
jornada, o Desportivo Maputo depois
de ao intervalo estar a ganhar por 47-
13 levou de vencida o Eagles Maxixe
por 81-33, enquanto que o Maxaquene
derrotou o Fénix Inhambane por 27-
49, com 8-29 ao intervalo.

O Maxaquene na qualidade de vence-
dor desta fase de qualificacdo vai jun-

tar-se ao ao Costa do Sol (campeédo
em titulo), Ferrovidrio de Maputo, Fer-
roviario da Beira, Lazio de Maputo e A
Politécnica, as cinco primeiras classifi-
cadas da edicdo anterior e New Vision
de Pemba (vencedor da Zona Norte) e
Clube Municipal da Beira (vencedor da
Zona Centro) na fase regular da prova
que terd lugar entre os dias e 29 de Ou-
tubro a 14 de Novembro na capital do
pais. (LANCEMZ)

Praia do Tofo acolhe
Campeonato de Surf

O Tofo Surf Series 2023, uma
competicdo de surf com um
propésito social, voltou a re-
unir amantes da modalidade
na Praia do Tofo, na Provincia
de Inhambane, de 23 a 25 de
Setembro. Este evento, com-
posto por trés etapas ao lon-
go do ano, envolveu surfistas
nao so de Inhambane, como
de outros pontos do pais, pro-
movendo o desporto e impul-
sionando a economia local.

competicdo colocou frente-a-
frente surfistas de seis categori-
s diferentes, nomeadamente,

sub-14, sub-16, sub-18, open masculi-
no, open feminino e longboard. A com-
peticdo deste ano teve inicio em Abril,
com a terceira etapa e grande final pro-
gramada para 16 a 18 de Dezembro.
Durante este evento final, os atletas que
acumularem mais pontos ao longo das
trés competicdes serdo coroados vence-
dores nas suas respectivas categorias.

Com a participacgéo de cerca de 70 at-
letas, a maioria deles originarios da Praia
do Tofo e alguns da Ponta do Ouro e
Maputo, o Tofo Surf Series demonstrou
mais uma vez a vitalidade da comuni-
dade de surf em Mogambique.

O sucesso deste projecto social de-
pende de patrocinadores generosos,
com todas as pessoas envolvidas, ex-
cepto os juizes, a contribuirem volun-
tariamente para o seu éxito. Empresas
locais também estdo envolvidas, sublin-
hando o impacto positivo deste evento
na economia da pequena vila do Tofo.

Para Bruno Lopes, presidente da
Associacdo de Surf de Mocambique
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(TOBAN), “este evento € um marco na-
cional”. "O Tofo Surf Series tem como
objectivo melhorar a economia da nossa
vila, dar visibilidade aos nossos atletas e,
quem sabe, abrir portas para uma carrei-
ra profissional. Com este evento, quer-
emos ver os nossos melhores surfistas
competirem internacionalmente”, disse
0 mesmo responsavel.

O Tofo Surf Series 2023 esté a ser uma
vitéria para a comunidade de surf de
Mocambique, com a unido de atletas,
entusiastas e apoiantes em torno do
desporto e do espirito de competicao,
rumo a grande final em Dezembro.

A inscricdo da TOBAN na ISA (Inter-
national Surfing Association) j& trouxe
frutos. O pais teve dois atletas, um mas-
culino e um feminino, a participarem
num campo de treino no Senegal, que
culminou com uma competicdo de dif-
erentes atletas vindos de Africa, tendo
Mogambique ganho o primeiro lugar
em ambos os géneros. E um marco sig-
nificativo para Mocambique e reflecte o
progresso e compromisso continuo da
nagdo em desenvolver o surf e destacar
os talentos locais. Nas préximas sema-
nas, dois juizes mogambicanos fardo o
curso de arbitros dado pela ISA e assim
o pais passaré a ter dois arbitros creden-
ciados nas provas nacionais.



CHOCOLATE quente cremoso

Mgredcenﬁy

e 2 xicaras (cha) de leite

e 1 colher (sopa) de amido de milho

e 3 colheres (sopa) de chocolate em po
e 4 colheres (sopa) de agiicar

e 1 canela em pau

e 1 caixinha de creme de leite

Meele ofe prepere:

e Em um liquidificador, bata o leite, o amido de milho, o

chocolate em po e o acucar.

e Despeje a mistura em uma panela com a canela e leve
ao fogo baixo, mexendo sempre até ferver.

e Desligue, adicione o creme de leite e mexa bem até
obter uma mistura homogénea.

e Retire a canela e sirva quente.
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https:/www.idolo.co.mz
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MOCAMBIQUE

REVERSAO DA HCB PARA
O ESTADO MOCAMBICANO

O ORGULHO DE MOCAMBIGLUE
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