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BVM impulsiona inova- CFM denuncia Fundo Local recebe Paulo Oliveira prepara-
¢ao e investimento sabotagem na mMais de 112 mil -se para 4 aventura no
na Unitiva Linha de Sena candidaturas Rally Dakar




0 CFM recebe centenas de pedidos de estagio todos os anos. Para ajudar a tornar este processa
mais justo e transparente, o CFIT estabeleceu uma parceria com  Field Ready - uma plataforma
online de empregabilidade que conecta jovens profissionais @ oportunidades de estagio em
Varias empresas

0 que precisa fazer?

Sara ser considerado para oportunidades de estagio no CFM ou em qualquer outra empress,
eve:
— Registar-se em www.getfieldready.com
—> Preencher o seu perfil de candidato
—> [Tlanter as suas informacoes atualizadas
- fpenas o0s candidatos registados serao visiveis para empregadores como o CFN quando
procurarem estagiarios na plataforma.

Porqué aderir 3 Field Ready?

Obtenha acesso GRATUITO a formagao profissional que ird impulsionar o seu estagio e prepars-
a0 para 0 emprego, incluindo:

- Competéncias pessoais aplicadas

- literacia financeira

—» (iteracia digital

—> Preparagao para entrevistas

- [icas para comunicagao profissional e vestuario adequado

Importante:

0 registo na Field Ready n3o garante um estagio no CFM e nem cria qualquer obrigagao para
CFM, mas, aumenta a sua visibilidade junto do CFM e de outros empregadores que procuram
estagidrios qualificados.
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Daniel Chapo defende justica
climatica na abertura da COP30

A chegada a cidade brasileira que acolhe a conferéncia, Daniel Chapo foi recebido pelo
Presidente do Brasil, Luiz Inacio Lula da Silva, num ambiente que descreveu como de
“amizade e solidariedade entre os povos”. O Chefe de Estado mogambicano destacou a im-
portancia da cooperacgao internacional para enfrentar os desafios das alteragdes climaticas,
sublinhando que “o futuro sustentavel depende do compromisso conjunto das nacgdes”.

a sua intervengao, o
Presidente enfatizou
que a posicdo de Mo-

cambique é ‘clara e firme™:
promover um desenvolvimento
inclusivo, colocar as pessoas e o
planeta no centro das decisées
politicas e econémicas, e refor-
car a justica climatica global.

Chapo recordou que Mogambi-
que é um dos paises mais vul-
neraveis aos efeitos das mudan-
cas climéaticas, com fenédmenos
como ciclones e cheias a amea-
carem vidas humanas e o desen-
volvimento socioeconémico.

A COP30, que decorre em Be-
|ém do Pard, no Brasil, redne
lideres de todo o mundo para

éé

“O futuro sustentavel
depende do compro-
misso conjunto das
nagées”

discutir medidas concretas
de reducdo de emissdes de
carbono, transicdo energé-

tica e preservagado da biodi-
versidade. Este ano, o evento
assume particular relevancia
pela sua localizagdo na Ama-
zdnia, uma das regides mais

importantes para o equilibrio
climéatico do planeta.

Durante a cimeira, Daniel Cha-
po deverd ainda participar
em encontros bilaterais com
outros Chefes de Estado e re-
presentantes de organizacdes
internacionais, com o objec-

tivo de reforcar parcerias em
matéria de sustentabilidade e
desenvolvimento verde. Sob
o lema "Juntos por um Futu-
ro Sustentdvel”, Mocambique
pretende afirmar-se como um
actor activo na diplomacia am-
biental africana.




PR lanca plano

turistico nacional

O Presidente da Republica de Mo¢cambique,
Daniel Chapo, anuncio, no encerramento do
Mozambique Tourism Summit, um pacote
de sete medidas destinadas a dinamizar o
sector do turismo e a atrair investimento pri-
vado nacional e internacional. As decisoes,
de aplicagcao imediata, visam posicionar a
provincia de Inhambane como o principal
destino turistico do pais.

ntre as principais resolu-
¢des, destaca-se a declara-
cdo de Inhambane como
Capital e Polo do Desenvolvimen-
to Turistico de Mocambique, reco-
nhecendo o seu vasto potencial
natural, histérico e cultural. A pro-
vincia passa, assim, a ser o centro

de referéncia nacional para o turis-
mo sustentavel e de luxo.

Outra medida de impacto é a
criacdo da Zona Econdmica Es-
pecial de Investimento Turistico,
que abrangeré Vilankulo, Pome-
ne e Inhassoro, incluindo as ilhas
adjacentes. Esta zona contard

HBIQUE

com incentivos fiscais, regimes
simplificados de licenciamento
e infraestruturas de apoio ao
investimento publico e privado.
“A simplificacdo administrativa
e os beneficios fiscais vao atrair
operadores estrangeiros, mas o
desafio serad garantir que o de-
senvolvimento é inclusivo e be-
neficia as comunidades locais”,
sublinhou Paulo Oliveira.

O governo anunciou igualmen-
te a transformacdo do INATUR
em Agéncia Nacional de De-
senvolvimento e Investimentos

do Turismo, que passara a fun-
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cionar como balcéo Unico para
projectos turisticos. A nova en-
tidade terd competéncias para
gerir uma bolsa de terras, orga-
nizar leildes de concessbes de
até 25 anos e certificar parcerias
publico-privadas.

Em matéria de mobilidade, o
executivo mocambicano vai im-
plementar um Regime Especial
de Vistos, alargando a isencéo a
mais paises e introduzindo me-
canismos como o Golden Visa
para investidores estrangeiros.
Serdo ainda criados corredores
VIP nos aeroportos e liberaliza-
do o acesso a voos privados e
internacionais, de modo a “re-
forcar a conectividade e a com-
petitividade turistica”, destacou
o Presidente Chapo.

No dominio interno, o governo
pretende estabelecer limites as
tarifas aéreas domésticas, ga-
rantindo maior equidade terri-
torial e acessibilidade para os
cidaddos mogambicanos.

Por fim, foi anunciada a criacédo
da Primeira Zona Especial de
Turismo de Golfe, também em
Inhambane, com polos em Vi-
lankulo, Tofo e Barra. O objecti-
vo € inserir Mocambique no cir-
cuito internacional do turismo
desportivo e captar investimen-
tos de alto padréo.
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Um pais diante do espelho

Vilankulo vestiu-se de festa. Na
luz liquida que atravessa o Indico,
o Presidente Daniel Francisco
Chapo encerrou a Primeira Con-
feréncia Internacional de Turismo
com um discurso de exaltagdo e
esperanca. Falou do pais como
quem descreve uma paisagem -
“Inhambane é um poema da na-
tureza escrito com linhas de areia
e mar” - e fez do turismo a me-
tafora da nova ambicdo mogam-
bicana. Por dois dias, a provincia
foi o centro do mundo, palco de
um pais que se reencontra com o
seu destino maritimo.

A plateia, composta por empre-
sérios, operadores turisticos e
diplomatas, ouviu uma mensa-
gem que misturava fé e prag-
matismo: “O turismo é o nosso
ouro inesgotavel, capaz de criar
emprego para todas as classes
sociais.” Em tempos de austeri-
dade e descrenca, a frase caiu
como promessa de redencdo.
O mar, outrora cenério de fuga
e sofrimento, reaparecia como
horizonte de prosperidade.

A capital do encantamento

A decisdo de declarar Inhamba-
ne capital turistica do pais tem
algo de simbdlico. E um gesto
politico e estético. A provin-
cia, que abriga o Arquipélago
de Bazaruto e praias de beleza
quase irreal, sempre foi uma sin-
tese de Mogambique: mar e ter-
ra, natureza e cultura, timbila e

siléncio. Agora, torna-se o rosto
de um pais que quer vender ao
mundo a sua harmonia natural.

Nas palavras do Presidente, “a na-
tureza e a cultura caminham lado
a lado; as dancas da Timbila e do
Zorre ecoam com O mMesmo en-
canto das ondas do indico” Em
cada frase, a tentativa de transfor-
mar patriménio em marca, terri-
tério em identidade. O Governo
promete investir em infra-estru-
turas, modernizar servicos e criar
zonas econdémicas especiais em
Vilankulo, Pomene e Inhassoro,
trés vértices de um novo tridangulo
turistico que pretende combinar
luxo, sustentabilidade e inclus3o.

Vilankulo, a vitrina do futuro

Durante a conferéncia, inaugu-
raram-se 0s novos escritérios do
Parque Nacional do Arquipélago
de Bazaruto e um centro de for-
mac&o de fiscais ambientais. Sdo
obras pequenas no mapa, mas
grandes no significado. Represen-
tam o esforco de profissionalizar
a conservagdo e de transformar o
turismo num acto de cidadania.

O evento coincidiu com a reali-
zacdo da FIKANI 2025, feira in-
ternacional que, pela primeira
vez, saiu da capital. O gesto nao
passou despercebido: descen-
tralizar é reconhecer que o pais
é maior do que Maputo. Duran-

te dois dias, o ritmo das apre-
sentacdes misturou-se com o
som das marés e a musica local,
criando um cenério onde o de-
senvolvimento parecia possivel.

O pais das possibilidades

As metas sdo ambiciosas. O Go-
verno quer que o turismo repre-
sente 6% do PIB até 2029 e que
as receitas internacionais ultra-
passem 390 milhdes de ddlares.
O ndmero de visitantes estran-
geiros, que rondou 870 mil em
2023, deve ultrapassar um milhao
em 2025. O Presidente anunciou
também novas medidas: isencéo
de vistos para mais paises, cria-
céo de vistos electrénicos, libera-

URISM



CATE(

07:NOV-2025

DESTAQUE

Omperdivel

lizacdo de voos privados e limita-
¢ao de tarifas aéreas domésticas.

No papel, o plano é coerente. Na
pratica, exigird persisténcia. Es-
tradas degradadas, acesso dificil
e servicos publicos inconstantes
ainda marcam o quotidiano de
muitos destinos turisticos. Mas ha
algo que os nimeros ndo medem:
a forga simbdlica de um pais que
comeca a acreditar que pode ser
visitado, admirado e escolhido.

O rosto humano do turismo

Para o visitante que chega, o
encanto é imediato. O pescador
que sorri no cais, a mulher que
vende conchas pintadas a mao,
o guia que narra lendas de se-

reias - sdo eles os verdadeiros
embaixadores. O discurso de
Chapo recupera essa dimensao
humana: o turismo como cele-
bracado da "boa gente”. Ao reco-
nhecer o valor da hospitalidade,
o Presidente aponta para um
patriménio intangivel que Mo-
cambique possui em abundan-
cia: a capacidade de acolher.

O desafio, contudo, serd equili-

brar autenticidade e modernida-
de. O pais precisa de crescer sem
perder a alma, de profissionalizar
sem uniformizar. A experiéncia

de destino ndo pode ser apenas
luxo e exclusividade; deve ser
também encontro e partilha. O vi-
sitante que regressa quer memo-
rias, ndo apenas fotografias.

Da natureza ao orgulho

No discurso de encerramento,
houve um momento que ficou
gravado: “Enquanto o mundo
ndo acabar, Mogambique nédo
saird daqui.” A frase, entre o

poético e o patridtico, foi rece-
bida com aplausos. Era mais do
que um slogan, era a afirmacéo
de pertencga. O turismo, nesse

contexto, deixa de ser um pro-
duto para se tornar identidade.

O mar que antes separava, agora
une. As ilhas de Bazaruto e Ben-
guerra, as praias do Tofo e da Bar-
ra, os recifes que brilham sob a
&gua transparente, sdo a expres-
sdo visivel de um pais que tenta
reconciliar-se com a sua prépria
imagem. O visitante que chega
ao Indico encontra beleza, mas
também histéria: a dos encon-
tros, das viagens, das travessias.

A estética da confianca

O turismo, como a arte, exige
estética e credibilidade. Um
destino é tanto um lugar quanto
uma ideia. O que Mogambique
comeca a vender é uma narrati-
va de beleza resiliente, um pais
que sobreviveu a pobreza e as
crises e agora quer mostrar-se
ao mundo com dignidade. Para
isso, precisa de consisténcia.

Cada aeroporto limpo, cada
estrada pavimentada, cada
funcionério que sorri sdo parte
dessa estética da confianca. O

Governo promete uma "nova
hospitalidade publica”, onde a
migragdo e a policia sdo a pri-
meira face positiva do Estado.

O desafio é transformar essas
palavras em rotina.

A emocdo como politica

A conferéncia de Vilankulo teve
algo de coreografia nacional:
discursos, musica, mariscos,
dancas e fotografias sob o por-
-do-sol. Foi, no fundo, um ensaio
de autoestima. O pais olhou-se
ao espelho e gostou do que viu.

Para o publico da Idolo, que bus-
ca emogdo e sentido, o momento
resume-se a isso: Mocambique
voltou a sonhar com o mar. Nao
apenas como paisagem, mas
como possibilidade. O turismo é
a linguagem escolhida para con-
tar ao mundo que aqui existe um
povo, uma cultura e um futuro.

Inhambane, terra de boa gente,
transforma-se assim no coragéo
simbdlico de um pais que come-
ca a entender que a beleza tam-
bém é economia. O Indico, mais
do que horizonte, é agora pro-
messa e cada onda que chega a
costa traz consigo um eco: o de
um pais que aprende a brilhar.
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Amuji defende turismo
sustentavel e competitivo

O empresario Yassin Amuji moderou o painel “Investimentos e Parcerias Estratégicas” du-
rante o Mozambique Tourism Summit, um encontro que reuniu especialistas nacionais e in-
ternacionais para debater o futuro do turismo e o posicionamento da marca Mogcambique no
cenadrio global. O momento foi descrito como uma reflexao profunda sobre os caminhos para
tornar o pais num destino turistico competitivo, sustentavel e reconhecido internacionalmente.
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painel contou com a parti-
cipacgéo de Laurent Cour-
thay, do Banco Mundial,

Paul Milton, da Impact Preserva-
tion Partners, e Gary Harwood, es-
pecialista em branding da HKLM,
que partilharam visdes comple-
mentares sobre os desafios e
oportunidades do sector.

De acordo com Yassin Amuji, o
debate evidenciou que o turismo
é o sector com maior potencial
de criagcdo de emprego e de pro-
mogdo da inclusdo econdmica
em Mocambique. Sublinhou-se
ainda que a marca nacional deve
assentar na autenticidade, na cul-
tura e na sustentabilidade, refor-
cando a identidade do pais pe-
rante os mercados internacionais.

Entre as recomendacdes apre-
sentadas, destacou-se a necessi-
dade de modernizar as politicas
de vistos para facilitar a entrada de
turistas e investidores, bem como
aimporténcia de atrair investimen-
tos sustentaveis que contribuam
para o desenvolvimento econd-

™ dnecra

mico e social. Os participantes
defenderam também que a re-
putacdo de Mocambique é o seu
maior activo, devendo ser comu-
nicada com coeréncia, orgulho e

visdo estratégica.

O painel concluiu que o turismo
vai além da vertente econdmica,
constituindo uma verdadeira pla-
taforma de identidade nacional,

desenvolvimento e diplomacia
econdmica, com potencial para
projectar Mogcambique como
um destino de referéncia no con-
tinente africano e no mundo.
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Turismo impulsiona
o futuro de Mocambique

« afirma Noor Momade, presidente da Cotur

ocambique tem todas

as condicdes para se

afirmar como um dos
principais destinos turisticos de
Africa. A conviccao foi expressa
por Noor Momade, presidente
da maior agéncia de viagens de
Mocambique, COTUR, durante
a Conferéncia de Turismo havi-
da no distrito de Vilankulo, pro-
vincia de Inhambane.

O evento, considerado um mar-
co estratégico para o futuro do
turismo nacional, reuniu repre-
sentantes do Governo, do sector
privado e de vérias entidades
internacionais. De acordo com
Noor Momade, a conferéncia “é
o principal motivo desta conjun-
tura positiva e reflecte a visdo do
Presidente da Republica para o
turismo em Mogambique”.

A presidente da COTUR subli-
nhou que o pais possui recursos
naturais impares que devem ser
valorizados de forma sustentéavel.
“Temos quase trés mil quiléme-
tros de costa. Este é um patrimo-
nio inestimavel que deve ser
aproveitado com responsabilida-
de e visdo estratégica”, afirmou.

Segundo Noor Momade, a esco-
lha de Inhambane como palco da
conferéncia demonstra o empe-
nho do Executivo e do Chefe de

Estado na dinamizagéo do sector.
“Ao trazermos todas estas pessoas
e ao realizarmos um evento desta
envergadura, mostramos o empe-
nho ndo sé do Governo, mas tam-
bém do préprio Presidente da Re-
publica. A conferéncia decorreu

de forma exemplar, melhor nao
podia ter sido”, acrescentou.

A dirigente reforcou ainda que
o sucesso do turismo mogambi-
cano depende da cooperagdo
entre os varios intervenientes.
"O setor privado, em conjunto

com o sector publico e com o
Governo, vai trabalhar afincada-
mente para que o turismo mo-
cambicano se afirme e o cenério
mude. Ha vontade politica e ha
capacidade para que isso acon-
tega”, concluiu Noor Momade.
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CFM suspende combolos
No centro do pais

A empresa Portos e Caminhos de Ferro de Mocambique (CFM) anunciou a suspensdo tem-
poraria de alguns comboios de passageiros na regidao centro do pais, devido a razdes de for-
¢a maior relacionadas com a segurang¢a na circulacao ferroviaria. A medida foi comunicada
pela Direcgcao Executiva Centro da empresa e visa garantir a integridade dos passageiros e
do pessoal ferroviario.

egundo o comunica-
do oficial, os comboios
afectados sao: Beira-

Moatize-Beira, nos dias 4 e 5
de Novembro de 2025; Beira-
Marromeu-Beira, nos dias 5 e
6 de Novembro de 2025; e o
servico A203/A202 (Beira-Chi-
moio-Beira), nos dias 6 e 7 de
Novembro de 2025.

A CFM lamentou os transtornos
que a suspensao temporaria
possa causar aos passageiros e
apresentou desculpas, reforgan-
do que a decisédo foi tomada ex-
clusivamente para salvaguardar
a seguranga de todos os utiliza-
dores da linha férrea.

A empresa ndo adiantou deta-
Ihes adicionais sobre os proble-
mas que motivaram a suspen-
sdo, limitando-se a afirmar que
a medida é temporéria e serd
revista assim que as condicdes
de seguranga permitirem o re-
tomar normal dos servigos.
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CFM denuncia sabotagem
na Linha de Sena

A Empresa Portos e Caminhos de Ferro de Mocambique (CFM) denunciou, através do seu
Gabinete de Comunicacao e Imagem (GCI), a ocorréncia de uma acg¢ao criminosa na Linha
de Sena, na madrugada de domingo, 2 de Novembro, no troco Dondo-Milha 8, Provincia de
Sofala, que provocou danos significativos no sistema ferroviario. O incidente envolveu um
comboio de carga numero 1863, da mineradora ICVL, que transportava 36 vagodes vazios
com destino a Moatize, Provincia de Tete, e resultou em prejuizos avaliados em cerca de
sete milhdes de ddélares norte-americanos.

acidente provocou o
tombamento de duas lo-
comotivas e trés vagdes,

quatro vagoes atravessados, um
vagdo semi-tombado e outro
descarrilado, além de danos em
travessas e outros materiais da
via. Apesar da gravidade da si-
tuacao, os maquinistas sofreram
apenas ferimentos, tendo sido
socorridos e encaminhados a
uma unidade hospitalar, ndo se
registando vitimas mortais.

Em comunicado, o CFM confir-
mou que o sinistro se deveu a
uma acgdo deliberada de sabo-
tagem, com corte da linha férrea
e remocgdo dos pandrdis que
fixam a linha as travessas, prota-
gonizada por individuos ainda a
monte. A empresa considera que
a acgdo criminosa teria como
alvo um comboio de passagei-
ros que seguia do Marromeu

com destino a Cidade da Beira,
tendo ocorrido por coincidéncia
no horéario em que o comboio
de carga transitava vazio.

Face aos danos materiais e para
garantir a seguranca dos passa-
geiros, o CFM anunciou a sus-
pensdo da circulacdo dos com-
boios de passageiros previstos
para esta terca-feira e para a

proxima quinta-feira, enquanto
se procedem as reparacdes da
via, cuja conclusdo estava previs-
ta para a noite de segunda-feira.

A empresa lamenta profun-
damente a tentativa de atingir
pessoas e sublinha que este
tipo de sabotagem n3o se trata
de um caso isolado, apontando

incidentes anteriores na Linha

de Machipanda, que sugerem a
acdo do mesmo grupo crimino-
so. O CFM apelou a colaboracao
da sociedade na vigilancia e de-
nuncia destes actos, lembrando
que se trata de patrimonio publi-
co com elevado impacto econd-
mico e social, cuja integridade é
essencial para a seguranca e cir-
culagdo de pessoas e bens.



INCLUSIVO

A SUAVOZCONTA

PARTICIPE DA AUSCULTAGAO
PUBLICA VIA ELECTRONICA

A Comissao Técnica (COTE), criada pelo Decreto
Presidencial n.° 17/2025, de 05 de Maio, para a
materializacao de um Dialogo Nacional Inclusivo,
pretende recolher,
até 31 de Dezembro de 2025, contribuic¢des de todos
cidadaos mogambicanos no pais e na diaspora.
Para tal, disponibiliza um formulario de Auscultacdo
Pablica, cobrindo temas sobre a Revisao
Constitucional e do Sistema de Governacgao, para
preenchimento.

Aceda ao QrCode

Email: info@dialogonacional.org.mz | Website: www.dialogonacional.org.mz
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Comissao do Dialogo Nacional
reune-se com Graca Machel

A Comissdo Técnica do Dialogo Nacional Inclusivo manteve, esta terca-feira, 3 de Novem-
bro de 2025, um encontro com Graca Machel, Presidente da Fundag¢ao para o Desenvol-
vimento da Comunidade (FDC), com o objectivo de recolher subsidios e orientacdes que
possam contribuir para o avanc¢o do processo de dialogo em curso no pais.

e acordo com o Presi-
dente da Comissdo Téc-
nica, Edson Macuécua,

a reunido visou essencialmen-
te "aprender e buscar conse-
lhos” junto de uma figura de
reconhecida autoridade moral.
Macuécua sublinhou que a ex-
periéncia de Graga Machel no
activismo social e na defesa dos
direitos humanos constitui uma
referéncia para o trabalho da
Comissdo, que procura garantir
um processo inclusivo e repre-
sentativo de todos os sectores
da sociedade mogambicana.

Durante o encontro, Graga Ma-
chel destacou a importéncia do
didlogo nacional como instru-
mento essencial de pacificacao,
reconciliacdo e construcdo de
consensos. Em nome da FDC,
manifestou total disponibilida-
de para colaborar com a Comis-
sdo, anunciando que a institui-
¢do ird desenvolver iniciativas
especificas orientadas para o
empoderamento econémico da
mulher, como parte integrante
do esforco de consolidacéo da
paz e da coesdo social.

A activista dos direitos da crian-

ca e da mulher defendeu ainda
que a inclusdo deve comecar na
familia, considerada por si o nu-
cleo fundamental da sociedade.
Segundo Machel, é neste espaco
que deve nascer o compromis-

so com a paz, a reconciliagéo e
o fortalecimento do orgulho de
pertenca a Nacdo Mocambicana.
O encontro insere-se na série de

consultas que a Comissdo Téc-

nica do Didlogo Nacional esté a

1]
NAGIONAL
INCLUSIVO

bique
dos nos!

realizar com diversas personali-
dades e instituicdes da socieda-
de civil, com vista a recolha de
contributos para a definicdo de
um roteiro participativo e sus-
tentavel para o futuro do pais.
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Plataformas dzg S.ociedade CIVI|
entregam posicionamentos a COTE

Comissdo Técnica do

Didlogo Nacional Inclu-

sivo recebeu, esta ter-
ca-feira, 4 de novembro, os posi-
cionamentos de dez plataformas
provinciais de organizacdes da
sociedade civil, representando
instituicdes de todo o pais.

Durante a sessdo, os coordena-
dores dos féruns provinciais apre-
sentaram as suas contribuicdes,
destacando a defesa da paz, da
estabilidade , da coesao nacional
e do desenvolvimento sustentével
como pilares fundamentais para o
futuro de Mogambique.

Entre os pontos mais enfatizados

esteve a necessidade de garantir
que a exploragdo dos recursos
naturais traga beneficios diretos
as comunidades locais , contri-
buindo para a reducdo das desi-

gualdades e o fortalecimento da
economia comunitaria.

O Presidente da Comissédo Téc-
nica, Edson Macuacua, mani-
festou satisfacdo pela participa-

cédo ativa das organizagdes da
sociedade civil no processo de
didlogo nacional. Macuacua su-
blinhou que as propostas apre-
sentadas demonstram apropria-

¢éo do processo, resultando de
uma auscultacdo distrital que
reforca a inclusdo, a represen-
tatividade e a legitimidade das
contribui¢des apresentadas.
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Edson Macuacua exorta gra-
duados a unir saber e valores

O Secretario de Estado da Ciéncia e Ensino Superior, Edson Macuacua, apelou aos recém-
-graduados do Instituto Superior de Transportes e Comunicacdes (ISUTC) para que asso-
ciem o saber técnico a ética, ao humanismo e ao espirito de cidadania, destacando que o pais
precisa de profissionais competentes, integros e comprometidos com o desenvolvimento.

governante falava du-
rante a 11.7 cerimodnia
de graduacéo do ISUTC,

que contou com a presenca da
Ministra do Trabalho, Género e
Acgdo Social, do Director-Geral
do Instituto, Fernando Leite, e
do Administrador Delegado da
Transcom, Luis Almeida, entre
outras entidades e membros da
comunidade académica.

Na sua intervencao, Macuéacua
sublinhou que a graduagéo
representa “o fim de um ciclo
de formacéo e o inicio de uma
nova etapa’, sendo uma cele-

bracado que ultrapassa os muros
da universidade. “E uma festa
para o graduado e a sua familia,
para a instituicdo que apresenta
a sociedade o produto do seu
trabalho, para o Governo, que
vé cumprido o seu plano de
formacéo de capital humano, e

para o mercado, que acolhe no-
vos quadros capazes de agre-
gar valor a economia”, afirmou.

O Secretario de Estado des-
tacou ainda a transformacéo
social reflectida na actual tur-
ma de finalistas: dos 253 gra-
duados, 90% pertencem a area
de Engenharia e, destes, 45%
sdo mulheres. “Trata-se de uma
mudanga estrutural importante,
que contribui para o equilibrio
de género e para uma maior
justica social. Parabéns ao ISU-
TC e as mulheres graduadas por
esta conquista”, referiu.

Durante o seu discurso, Edson
Macuéacua felicitou o ISUTC
pelo crescimento qualitativo e
quantitativo e pelo contributo
na democratizacdo do acesso
ao ensino superior. Sublinhou,
no entanto, que a transi¢do da
instituicdo para universidade

deve ser mais do que uma al-
teracdo de nome, devendo tra-
duzir-se num reforco da exce-
[éncia académica e da ligacado
com a sociedade.

"Os desafios de uma universida-
de especializada em transportes
e comunicagdes sdao enormes
num pais cuja localizacéo e re-
cursos naturais exigem sistemas
logisticos eficientes e integra-
dos. Acresce o papel crescente
das comunicac¢ées na era digital
e na quarta revolugdo industrial,
que impdem novas exigéncias
de inovagdo, seguranca e com-

peténcia técnica”, frisou.

Macuéacua defendeu que o pro-
cesso de conversdo do ISUTC
em universidade deve ser acom-
panhado por uma reforma curri-
cular e estrutural que promova a
autonomia cientifica e pedagdgi-
ca, uma maior ligagcdo ao merca-
do de trabalho e uma formagéo
orientada para o “saber fazer”.
Recomendou também o reforco
dos equipamentos tecnoldgicos
e a preparacdo dos estudantes
ndo apenas para O emprego,
mas também para o empreende-
dorismo e a inovacao.
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60 NOVAS ESTAGOES DE TELEFONIA MOVEL
PARA AS ZONAS RURAIS

A Autoridade Reguladora das Comunicagdes — INCM, através do Fundo de Servico de
Acesso Universal (FSAU), vai instalar 60 novas estacoes de telefonia movel em zonas rurais, nas
provincias de Gaza, Inhambane, Manica, Sofala, Tete, Zambézia, Nampula, Niassa e Cabo
Delgado.

Esta iniciativa infegra-se no Projecto de Conectividade Rural, concebido para expandir a
cobertura de servicos de telecomunicacoes para as localidades actualmente ndo cobertas,
promovendo deste modo a inclusdo digital e reduzindo as assimetrias regionais.

Projecto serd implementado pela operadora Vodacom Mocambique, S.A., empresa
selecionada afravés do concurso publico n® INCM/CP/117/2025, redlizado este ano e
representa mais um passoc no compromisso do INCM em assegurar que nenhum cidaddo
figue excluido do contexto digital.

O concurso previd inicialmente a instalacdo de 30 estacdes. Contudo, o nUmero foi gjustado
para 60, em virtude de a operadora vencedora, clém de ter apresentado proposta para
a quantidade inicialmente estabelecida, ter igualmente manifestado disponibilidade para
estender a implementacdo ao dobro das estacoes previstas.

A extensdo permitird optimizacdo dos recursos técnicos e logisticos j@ mobilizados no dmbito
da iniciativa, garantindo eficiéncia na implementagao, bem como reforgco da cobertura e o
impacto do projecto.

UM PROJECTO PARA TRANSFORMAR VIDAS

Este projecto integra a instalacdo de infra-estrutura de rede movel (2G e 4G), Ceniros
Multimidias com acesso Wi-Fi publico, sistemas de fornecimento de energia solar para
alimentar as infra-estruturas, instalacdo de um sistema de telefone publico pré-pago e
fornecimento de 100 telemodveis por localidade beneficidria.

Esta abordagem integrada vai criar um ecossistema digital inclusivo, que facilite o acesso
a servicos publicos, impulsione o empreendedorismo local, melhore os indicadores de
educacdo, saude e reduza as assimetrias digitais.

Em Mocambique estima-se que, actualmente, a taxa de penetracdo das Tecnologias
de Informacdo e Comunicacdo (TIC) nas zonas urbanas € de 80%, contra apenas 20%
nas rurais. Esta dispandade contribui para a exclusao digital e limita as oportunidades de
desenvolvimento socioecondmico. O Projecto Conectividade Rural € uma resposta directa
a esta readlidade, alinhada as politicas do Governo para o desenvolvimento sustentavel e
inclusivo do Pais.

Regulando as Comunicagcoes Rumo a Transformagdo Digital

Praga 16 de Junho, n° 340 — Bairro da Malanga - C.P 848; Telefone: (+258) 21227100; Telemovel:
823283850/843985951; e-mail: info@incm.gov.mz; website: www.incm.gov.mz
Maputo - Mogcambique
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Fundo Local recebbe mais

de 112 mil candidaturas

« Ministro Salim Vala destaca mobilizagdo nacional e impacto social
do novo instrumento de financiamento comunitdrio

novo Fundo de Desen-
volvimento Econdmico
Local (FDEL), criado para

financiar projectos de jovens e
mulheres mocambicanas, rece-
beu até ao inicio de novembro
112.197 candidaturas, num valor
total de 10,1 mil milhdes de me-
ticais (cerca de 137,2 milhdes de
euros). O montante solicitado é
12,25 vezes superior a verba or-
camentada para este ano, fixada
em 824,6 milhdes de meticais
(11,2 milhdes de euros).

O balanco foi apresentado no
Parlamento pelo ministro da
Planificacdo e Desenvolvimen-
to, Salim Vald, que considerou
os numeros “um sinal inequivo-
co da vitalidade empreendedo-
ra das comunidades e da con-
fianca no Estado como parceiro
do desenvolvimento local”.

Segundo o governante, 67% das
candidaturas foram submetidas
por individuos, 32% por asso-
ciacdes e cooperativas e 1% por

micro e pequenas empresas. As
areas com maior nimero de pro-
postas sdo o comércio (35.501
projectos), a agricultura (23.365),
a avicultura (8.556), os servigos
(7.839) e a pecuéria (6.095).

Entre as provincias, Nampula
lidera com 37,8% das candida-

turas, seguida por Niassa (13%)
e Inhambane (10,6%). Para Val3,
estes numeros “mostram que o
FDEL chegou as bases, envol-
vendo desde autoridades locais
a radios comunitarias e lideres
tradicionais, num processo de
mobilizacdo sem precedentes”.

Lancado a 31 de Julho em
Inhambane pelo Presidente da
Republica, Daniel Chapo, o FDEL
visa estimular as economias lo-
cais através do financiamento de
iniciativas lideradas por jovens,
mulheres e empreendedores
distritais. O programa, opera-
cionalizado desde setembro,
procura “criar um movimento
econdmico de base comunitéria,
sustentavel e inclusivo”.

"O facto de o FDEL ser hoje de-
batido nas pragas, nas escolas,
nas administracdes locais e nos
mercados mostra que se tornou
um tema nacional, um simbolo
de esperanca e de oportunida-
de” afirmou o ministro, destacan-
do o impacto social da medida.

Salim Vala sublinhou que o Fundo
oferece “uma janela de oportuni-
dade real” para cidadéos que até
agora "eram considerados nao
dignos de crédito”, permitindo-
-lhes “implementar as suas ideias e
transformar as suas comunidades”.

O titular da pasta da Planifica-
¢cdo e Desenvolvimento acredi-
ta que o FDEL "pode alterar o
panorama econémico nacional”,
contribuindo para que as zonas
rurais-onde vive 65% da popu-
lagdo-produzam mais de 25%
da riqueza nacional, reduzindo
o desemprego de 18,4% para
menos de 14,7% até 2029, e
ajudando a baixar a desnutrigdo
crénica de 37% para 30%.

"O sucesso do FDEL depen-
derd da nossa capacidade
colectiva de conjugar visdo,
execugdo e responsabilidade”,
concluiu Vala, defendendo que
o programa € “ao mesmo tem-
po uma resposta a urgéncia do
crescimento inclusivo e uma
oportunidade para provar que
Mogambique pode fazer do de-
senvolvimento local o motor da
prosperidade nacional”.
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Antes da transicao para
sociedade anonima, a BVM era
a unica bolsa de valores da
regiao regida por um modelo
de gestao de instituto publico,
ao contrario da maioria das
bolsas de valores em todo o
mundo. Ao adoptar o modelo
de sociedade anénima, a
empresa ganha maior
flexibilidade operacional,
agilidade de gestao, autonomia
na tomada de decisao, maior
atractividade parao
estabelecimento de parcerias
de cooperacao e investimento.

Pedro Frederico Cossa

PCA da BVM, 5.A.

1nisvm

BOLSA DE VALORES DE MOCAMBIGUE
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iIBVM impulsiona inovagao
e Investimento na Unitiva

A Bolsa de Valores de Mocambique (BVM, S.A.) participou na Primeira Feira de Empreen-
dedorismo da Universidade Unitiva, realizada no Municipio de Boane, Provincia de Maputo.
O evento teve como objectivo central promover a inovacao, o espirito empreendedor e o

intercambio de conhecimento entre diferentes areas do saber.

feira reuniu diversas
entidades,  incluindo
operadoras de telefo-

nia mdével, bancos comerciais e
instituicdes do sector da saude,
numa ampla exposicéo tecnold-
gica que procurou fomentar o
didlogo entre o meio académi-
co e o sector empresarial.

Durante a iniciativa, represen-
tantes da BVM, S.A. das &reas de
Estudos e Estatistica, Marketing e
Vendas, e Desenvolvimento de
Negdcios e Inovacao apresen-
taram aos visitantes os produtos
e servicos disponibilizados pela

\

BOLSA DE VALORES DE MOC/

instituicdo. As apresentacdes des-
tacaram o papel da Bolsa como
plataforma de financiamento,
bem como o seu contributo para

a promogdo da poupanga e do
investimento produtivo no pais.

O Chanceler da Universidade
Unitiva, Domingos Tivane, visi-

FEIRA DE
EMPREENDEDORISMQ

1IB)~5 ‘J

tou o stand da BVM, S.A., onde
se inteirou sobre o funcionamen-
to da instituicdo e as solugdes
oferecidas ao mercado. Tivane
salientou a importancia da dis-
seminacdo continua de informa-
¢do sobre o mercado de capitais,
sublinhando o papel estratégico
da Bolsa de Valores no fortaleci-
mento da economia nacional.

Também o Reitor da Universida-
de, Nelson Chacha, marcou pre-
senga no evento, manifestando
reconhecimento e interesse pelas
iniciativas apresentadas pela BVM,
S.A., que considerou essenciais

e

para o desenvolvimento académi-
co e profissional dos estudantes.

A participagdo da Bolsa de Valo-
res de Mocambique nesta feira
académica reforca a parceria
entre a instituicao e o meio uni-
versitario, considerado um dos
principais agentes na promogao
da literacia financeira. A colabo-
ragdo contribui para uma maior
compreensdo e valorizagcdo do
mercado de capitais, aproxi-
mando a BVM de um publico
jovem, académico e empreen-
dedor, essencial para o futuro
do sistema financeiro nacional.




Sonhamos
com uma Bolsa
Internacionalizada.

Queremos atrair mais investidores estrangeiros para Mocambique.
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iIBVM na 11° cerimonia
de graduacao do ISUTC

A Bolsa de Valores de Mocambique (BVM, S.A.) marcou presenca na 11* Cerimoénia de Gra-
duacao do Instituto Superior de Transportes e Comunicacodes (ISUTC), realizada no ultimo
sabado, 1de Novembro de 2025, em Maputo, reforcando o seu compromisso com a exceléncia
académica e o empreendedorismo entre os jovens mogambicanos. A instituicao esteve re-
presentada pela Administradora Executiva do pelouro de Administracao e Financgas, Virginia
Vasco, e pelo Director de Estudos e Marketing, Celso Filimao, que participaram nas activida-
des protocolares da ceriménia e na entrega simbdlica de prémios aos melhores alunos.

abertura do evento ficou
a cargo do Diretor-Geral
o ISUTC, Prof. Fernando

Leite, que enfatizou a importancia
da industrializagdo como motor
do desenvolvimento econémico e
social de Mogambique, sublinhan-
do que os graduados em Gestédo e
Engenharia tém um papel central
como agentes de transformacao
estrutural e sustentavel da econo-
mia nacional. “Os nossos gradua-
dos deverdo assumir um papel de
relevo nestas éareas, tornando-se
agentes activos e comprometidos
com a transformac&o estrutural e
sustentavel da economia nacio-
nal” afirmou Leite.

Virginia Vasco, em representa-
¢do do Presidente do Conselho
de Administracdo da BVM, S.A,,
Pedro Frederico Cossa, entre-
gou simbolicamente os prémios
ao melhor aluno e a melhor
aluna do curso de Licenciatura
em Engenharia Informética e de
Telecomunicacdes, destacando
a aposta da BVM, S.A. na valori-
zagdo do talento jovem e no de-
senvolvimento de capital huma-
no qualificado, essencial para
o fortalecimento das cadeias
produtivas, a modernizagdo dos
mercados financeiros e o cresci-

mento econdmico sustentavel.

O Secretério de Estado da Ciéncia
e Ensino Superior, Edson da Graca
Macudcua, presente na cerimonia,
reforcou a importancia da educa-
gdo como instrumento de trans-
formagéo do pais, apelando aos
graduados para que valorizem o
conhecimento técnico e cientifico
como base do empreendedoris-
mo responsavel e do desenvolvi-
mento sustentavel. Sublinhou ain-
da que "a exceléncia académica
deve convergir com a responsa-
bilidade social, visando contribuir
para o progresso econémico, so-
cial e tecnolégico do pais”.

Esta edicdo da graduacgdo con-

forwvis
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tou com cerca de 2.000 licen-
ciados, abrangendo &reas como
Engenharia Mecanica e de Trans-
portes, Engenharia Civil e Trans-
portes, Engenharia Electrénica,
Engenharia Informéatica e Tele-
comunicac¢es, Engenharia e
Ciéncias dos Computadores,
Contabilidade e Auditoria, além
de Gestdo e Financas, consoli-
dando o ISUTC como uma insti-
tuicdo de referéncia na formacéo
de profissionais qualificados e
preparados para os desafios do
desenvolvimento nacional
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vM iBVM  1BVM 1BVM
iBVM BV iBVM  1BVM iBVM it
VM 1BVM BVM 1BVM
nBvM : ¢ M ik
VM ’ uBVM
1BVM B
VM iBVM
!'.BVM a3
VM iIBVM
1BVM 1y

i

=R | e

i!
!




Omperdivel

Janftar Abdulal renova
Mandato na OESAI

- Janfar Abdulai renova mandato de dois anos na mais importante
organizacgdo de seguros da Africa Austral e Oriental

Presidente do Conselho
de Administracdo (PCA)
da Empresa Mocambi-

cana de Seguros (EMOSE), Jan-
far Abdulai, foi reeleito para o
Conselho de Gestao da Organi-
zation of Eastern and Southern
Africa Insurers (OESAI), confir-
mou a seguradora em comuni-
cado. O novo mandato, com a
duracdo de dois anos, entrou
em vigor a 1 de Novembro de
2025, sendo renovavel, de acor-

do com os estatutos daquela or-
ganizagdo internacional.

Janfar Abdulai, que se tornou
em 2023 o primeiro mogambica-
no a integrar o 6rgao executivo
da OESAI, foi eleito inicialmen-
te a 30 de Agosto de 2023, nas
Mauricias, como membro da
Comissao Executiva. A sua re-
conducgao representa, segundo
fontes do sector, “um reconhe-
cimento do papel crescente de
Mogambique no mercado africa-

no de seguros e resseguros”.

A OESAI, com sede em Nairobi,
Quénia, é a principal organiza-
¢do africana de seguros e res-
seguros, reunindo empresas de
toda a Africa Oriental e Austral.
A entidade tem como missdo
fortalecer a cooperacdo entre
seguradoras, promover a inves-
tigagdo, formar quadros técni-
cos e difundir boas praticas de
gestdo e governagao no sector.

Mocambique é membro da OE-
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SAl desde a década de 1980,
participando regularmente nas
suas conferéncias e programas
de capacitacdo. De acordo com
Janfar Abdulai, esta reeleicdo
“reforca a visibilidade do pais
e a credibilidade da EMOSE no
espaco africano de seguros”, su-
blinhando que o compromisso
é “continuar a contribuir para o
desenvolvimento de um merca-
do mais integrado e competiti-
VO na regiao”.
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Diferenca entre Plano de Saude ¢ Seguro de Saude

A principal diferenca entre seguro de saude e plano de saldde reside na forma como a cobertura é ofereci-

da e na liberdade de escolha do prestador de servigos. O seguro de saude geralmente permite maior liber-

dade na escolha de médicos e hospitais, com a possibilidade de reembolso das despesas, enquanto o plano
de saude oferece uma rede de profissionais e estabelecimentos credenciados, com mensalidades fixas.

PLANO DE SAUDE: SEGURO DE SAUDE:
Cobertura:

Permite escolher livremente médicos, hospi-
tais e outros prestadores de servigos de saude,
com a possibilidade de reembolso de parte ou
da totalidade das despesas.

Cobertura:

Acesso a uma rede de profissionais e estabeleci-
mentos de saude (hospitais, clinicas, laboratoérios)
previamente definida pela operadora do plano.

Mensalidade:

Pagamento de uma mensalidade fixa, que
garante o acesso aos servicos da rede creden-
ciada.

Mensalidade:
Pagamento de uma mensalidade, com a pos-
sibilidade de coparticipagao em alguns casos.

Reembolso:

O segurado paga pelas despesas médicas e
posteriormente solicita o reembolso a segura-
dora, de acordo com as condi¢des da apdlice.

Reembolso:

Geralmente, ndo ha reembolso para despesas
meédicas fora da rede credenciada, embora al-
_ guns planos possam oferecer essa opgado para
I casos especificos. Liberdade de escolha:

Maior liberdade para escolher o prestador de

Liberdade de escolha: ; .
servigos de saude.

Limitada a rede credenciada.
Vantagens:

Maior flexibilidade e liberdade de escolha, co-
bertura mais ampla em alguns casos.

Vantagens:
Previsibilidade de custos, acesso facilitado a
servicos de saude dentro da rede.

CONCLUSAO:
Se vocé busca previsibilidade de custos e acesso facilitado a uma rede de
servigos de salde, o plano de saude pode ser uma boa opgao.

Se vocé busca maior liberdade na escolha de profissionais e estabelecimen-
tos de saude, com a possibilidade de reembolso, o seguro de saude pode ser
mais adequado.

A escolha entre plano e seguro de salde dependera das suas necessidades e
preferéncias individuais.

Pacotes: Areas Territorial de cobertura Acesso a Rede de Provedores
Basico Mocambique Rede Restrita

Essencial Mocambique e RSA Rede Restrita

Integral Mocambique, RSA, India e Portugal Sem Restricoes

Elite Mocambique, RSA, india e Portugal Sem Restricoes

VIP Mocambique, RSA, [ndia e Portugal Sem Restricoes

Para o acesso a rede de Provedores, a Pessoa Segura devera sempre apresentar o seu cartao de membro
e documento de identificagdo para Assisténcia Médica.
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Disponivel
nas bancas!
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JLIO SAUL

O desporto exige
estadios de excelencia

ogambique, pais de dimen-
sbes continentais e de po-
tencial desportivo ainda por
explorar, encontra-se numa encruzilhada
estratégica no que toca ao desenvolvi-
mento do futebol e a organizacdo de
eventos internacionais. Maputo, Beira
e Nampula, as trés grandes regides do
pais, possuem ndo apenas a populagdo,
mas também o espaco e os recursos ne-
cessarios para a construgdo de estadios
com padrdes internacionais. Estes equi-
pamentos ndo seriam apenas locais para
a pratica desportiva, mas também simbo-
los de modernidade e de afirmacéo do
pais no cenario desportivo africano.

A experiéncia de nacdes vizinhas e parcei-
ras, como Africa do Sul, Marrocos, Mali ou

Egipto, demonstra que a existéncia de in-
fraestruturas modernas atrai campeonatos
internacionais, impulsiona a economia local,
promove o turismo e incentiva o surgimen-
to de novos talentos. Mogambique, com a
sua geografia diversificada e recursos dis-
poniveis, estd em posicdo de acompanhar
este movimento e de se afirmar como palco
seguro e competitivo para grandes eventos
desportivos no continente.

Além do impacto econdémico, a constru-
¢do de estddios com padrdes interna-
cionais em Maputo, Beira e Nampula re-
presentaria um impulso social e cultural.
Estes espagos podem tornar-se centros
de formacéo, de lazer e de integragédo
comunitaria, contribuindo para o fortale-
cimento da identidade nacional e para a

T
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promocao de estilos de vida saudaveis.

E, portanto, imperativo que o governo,
juntamente com investidores publicos
e privados, encare este projecto como
uma prioridade estratégica. Mocambi-
que ndo precisa apenas de sonhar com
a realizacdo de grandes campeonatos
internacionais; o pais tem a dimenséo, a
populagdo e os recursos para transfor-
mar esses sonhos em realidade concre-
ta. Um compromisso sério com a cons-
trucdo de estddios modernos seria, sem
ddvida, um passo decisivo para colocar
o futebol mogambicano ao nivel das
grandes nacdes africanas.

Mogambique tem espaco, talento e pai-
xdo pelo desporto. Agora, precisa de in-
fraestrutura a altura desse potencial. ®
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Curtas notas biograficas de

Arcina Dauto

rcina Dauto nasceu em Mutarara,

na provincia de Tete, Mogcambi-

que a 23 de abril de 1967. Aos
5 anos de idade viveu na cidade de Ma-
puto tendo concluido o ensino primério
e secundario e, durante a sua infancia es-
creveu varios textos poético.

Em 1983 mudou-se para Portugal onde
concluiu os estudos secundérios sonhava
em ser jornalista, mas formou-se em Re-
lagdes publicas e marketing e formou-se
em gestdo empresarial pelo Instituto Su-
perior de Gestdo em 2003 até 2005.

A Arcina Dauto para além de ser formada
em Relagdes publicas e Marketing e ou-
tras reas relacionadas com a geréncia do
publico, ela é apaixonada pelas viagens.

No ano de 2003, Arcina Dauto fundou a
empresa Tara Tavel, focada em viagens
nacionais e internacionais, a empresa a
qual exerce funcdes de diretora geral da
empresa até hoje.

Em 2024 renasceu o espirito da escrita
e voltou para o mundo das letras e lan-
cou a obra literéria intitulada “Para além
dos sonhos”, nesta obra, Arcina Dauto fez
doacgdes da obra, em vérias instituicdes

publicas e privadas @ -

Certi
Membro 4
Tara

» 20
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Por: Higildo Ernesto Maxlhaieie

Agradecer aos Meus Pais!

Nd&o sou de muitas palavras

Mesmo assim brinco muito com as palavras

Por isso hem sei por onde comecar

Nem por onde principiar o pensar

Para agradecer ad minha Mdae pelo que sou

No que me tornei e possivelmente para aonde vou!

Atingi marcos na vida que estGo no auge do meu apogeu
Sempre tive a sua bénc¢do por isso a vida hunca me venceu
Olho para ela sempre de frente

Meus objectivos melhoram do mais antigo ao recente
Gragcas a minha Mde estou no caminho ideal

Nunca serad ilusorio, pois a minha vida é reaql!

Nd&o estou preocupado com o que de mim pensas

As oracdes da minha Mde por mim foram sinceras

Deus ouviu, pensou, acreditou, aceitou

E hoje aqui estou

Mais forte que nunca

Preparado para os meus Pais deixar orgulhosos, mais do que nunca!

Maputo, 07/07/2025
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Por: Ethenéri Yévulussa Moreira

Dupla Mortal!

O pdanico cega-me em névoaq escura
E me sufoca como uma doenca sem cura

Rouba-me todo ar
Acusando-me de ndo saber amar

Pdanico! Aliaste-te a ansiedade
Agora vivem consumindo-me sem piedade

Fazes-me provar a morte em miseros minutos
Enquanto a ansiedade me faz pensar horrores do mundo

E essa dupla mortal gue me consome, faz-me sucumbir de dor
Enquanto meu coragdo tem fome de amor!

Maputo, 07/07/2025
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Por: Rose M. Moreira

Na Calma da Cama!

Calma d'‘amor composta
Embalada na cama
Onde é reposta

A vibracdo d'alma

Que se faz proposta
P’la suave palma

Na formosura exposta
Desse corpo em arma
D'entrada prazeroposta
Na mistica da cama
Onde tudo s'‘acosta

E na calma se coma!

Maputo, 22/10/2025
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A Beira, essa nossa Beira, € uma das cidades deste belo pais com a particularidade de possuir edificios histéricos
e de arquitectura impar (diria mesmo moderna para a época em que foram construidos, muitos deles entre
finais da década de sessenta e inicio de setenta). Porém, dd um aperto no coracao ver o estado de abandono
e de acentuada degradagdo em que alguns desses edificios se encontram votados... Um dos exemplos é o do
conhecido Palacio dos Casamentos, que originalmente pertenceu a um clube de automobilismo, na Ponta-Géa.
Simplesmente virou ruina, exposta as intempéries! Houve em tempos um projecto de reabilitacdo do edificio,
por parte das entidades da Justica, mas, pelos vistos, nada andou, ficou-se pelos papéis... Sera que o Palacio
dos Casamentos, na Beira, onde muitos beirenses contrairam matrimoénio (como eu e a Laila, em 1993), ndo tem
mesmo salvacdo? E uma pena! (Texto de Faruco Sadique) Foto: Jorge Ataide
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Visao de Yassih Amuji

Tive a honra de moderar o painel “Investimentos e Parcerias Estratégicas” durante o
Mozambique Tourism Summit, um momento de reflexdo profunda sobre o futuro do
turismo e da marca Mocambique.

O painel contou com as intervencgées de Laurent Courthay (Banco Mundial), Paul Milton
(Impact Preservation Partners) e Gary Harwood (especialista em branding da HKLM),
que partilharam visées complementares sobre como posicionar Mocambique como um
destino turistico competitivo, sustentdvel e reconhecido globalmente.

Principais ideias:

- O turismo é o sector com maior potencial de criacdo de emprego e inclusdo econémica.
- A marca Mocambique deve refletir autenticidade, cultura e sustentabilidade.

- E essencial modernizar politicas de vistos e atrair investimentos sustentdveis.

- A reputacdo do pais é o seu maior activo; é preciso comunicd-la com coeréncia e
orgulho.

O painel concluiu que o turismo ndo é apenas uma industria, é uma plataforma de
identidade nacional, desenvolvimento e diplomacia econémica.

Nossa luta continual
Yassin Amuji
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"MC Roger - Homenagem

Por Justino Madeira

A histéria do MC Roger confun-
de-se com a histéria da TVM e
naturalmente com a histéria da
musica Mogambicana!

Sou dos tempos em que sé viamos
video clipes apenas na TVM (pra
quem nao tinha TV a cabo, que era
o grosso modo), e ja nessa altura
notava-se a irreveréncia de um jo-
vem cantor Mogambicano.

Rogério, trazia nas nossas telas
o que de melhor o Pais tinha a
mostrar. Ainda nos anos 90, ele
ja era praticamente o principal
cartdo postal do Pais.

Confesso, s6 descobri que:

e a) Existia Inhaca (llha) atra-
vés do video clip dele;

e b)Que um negro Mogambica-
no podia estar num late, numa
Avioneta ou num Helicdptero
(isso ainda nos anos 90);

e ¢) Que existiam mulheres
bonitas e de diversas racas
no nosso pais (MC j& nos
brindava com essas belda-
des ainda nos anos 90);

e d) E porqué nao falar das
Praias, dos Carros (os ultimos
que saiam); vi pela primeira
vez um V8; um Jaguar; um
Descapotavel (conversivel); etc

Enfim, a Irreveréncia do MC
nos fez acreditar que Mocam-
bique podia fazer frente ao
Mundo no que concerne a qua-
lidade de videos; a qualidade
das nossas insténcias turisticas
e o valor do nosso povo!

E sem contar os inUmeros mu-
sicos que passamos a conhecer
porque cantaram em mesma

faixa com o MC Roger.

Escrever sobre MC poderia levar
dias! O cota é grande e antigo.
E quero crer que o video que
fez nas vésperas do aniversario,
foi mesmo pra nos lembrar que
homenagens e reconhecimen-
tos fazem-se aos vivos. Depois
disso é puro remorso banhado
de alguma hipocrisia!

|n

Enfim, somos humanos e infe-
lizmente fazemos isso com fre-
quéncia. Nada do que fazemos
pra alguém depois da morte
faz algum sentido pra ele (ndo
pode contemplar).

E fez ele muito bem. E peco per-
ddo por uma parte de nds (me
incluindo & 100%), nado lhe ter-
mos percebido e valorizado o
seu grito por reconhecimento.
Antes tarde que nunca!

Ai mais pra baixo, vos mostro um
dos primeiros video clipes de MC
Roger que vi na vida, intitulado:
"Inhaca, llha tdo linda.” Do album:
"African Loverman” (com mais de
20 anos desde o langcamento).

"Posso afirmar com toda cate-
goria e propriedade que o MC
é um dos poucos, se ndo o Uni-
co musico que acompanhou a
todas as geracdes da musica
Mocambicana sem: abandonar
a sua esséncia e sem estar afilia-
do a uma Label”

Se ndo for pelo talento vocal
e lirico, lhe respeitemos pela:
persisténcia, histéria e por ser o
pioneiro do Showbiz!

E uma lenda, que ndo sobrem
duvidas!
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Sobre o Mr Bow ser Embaixa-
dor da Empresa Municipal
de Transportes da Matola

Por Chilaw JL

Confesso que pouco sei sobre o
papel de um embaixador, para
além de ser alguém que usa a

sua imagem para promover

uma marca. Isto ajuda a empre-
sa a crescer, a adquirir ou ex-
pandir a clientela.

A Empresa Municipal de Trans-
portes da Matola, a Ultima vez
que tive noticias sobre a mesma
(talvez a realidade tenha muda-
do) tinha défice de meios, mal
conseguia responder a deman-
da pelos seus servicos. Na ver-
dade, os transportes sdo uma
das &reas em que ainda temos
enormes desafios e é, segura-
mente, um dos motivos de mui-
to stress entre os cidad3os.

Se assim for, o que o Mr Bow
acrescenta a empresa? Através
da sua imagem a empresa vai
atrair mais investimentos?

O problema da empresa em
alusdo é falta de clientes ou de
qualquer requisito de cariz em-

presarial cuja imagem do Mr
Bow pode ajudar a resolver?
Como disse acima, ndo com-

preendo muito esta area, mas
estou aberto a ser educado so-
bre a mesma.
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A Gestao do Dia Mau

Quando Até o Café Decide Sabotar Seu Futuro

Existem dias em que o universo parece conspi-
rar com um roteiro maldoso e bastante criativo
para sabotar todos os seus passos. Vocé acorda
atrasado, claro, porque o despertador tocou
mas sua alma decidiu ignorar. Levanta no susto,
vai preparar o café como uma tentativa deses-
perada de civilizar o humor matinal e, adivinha?
N&o tem agucar. Decide descer correndo para
apanhar o transporte e - é ébvio - o autocarro
ja foi embora, levando junto a ultima réstia de
esperanca de comecar o dia sem correr. Pensa
répido: “Vou de carro!”. Sé que o carro ndo esta
com pena de vocé. O pneu esta furado, o com-
bustivel estd no fim e o som do alarme soa mais
como uma risada sarcéstica do que um sinal de
funcionamento.

Chega no escritério ja com a alma chamusca-
da, e o primeiro ser humano que encontra é o
seu chefe. Um individuo frustrado com a pro-
pria existéncia, que caminha pelos corredores
distribuindo insatisfacdo e comentarios mal
disfarcados como se fosse um coach do fracas-
so. Ele acha que todo mundo é incompetente
- mas o problema real é que, em casa, ndo tem
espelho. E mesmo que tivesse, provavelmente
estaria torto, porque até o espelho se recusa a
refletir tamanha hipocrisia. E o dia continua, em
cascata, como se vocé tivesse assinado algum
pacto invisivel com o azar. Mas jé pensou que
pode ser culpa da astrologia?

1. Quando Saturno Decide Passear por Marte
e a Sua Vida Vira Um Episédio de Drama Me-
xicano

A explicagdo espiritualizada para o caos diario
muitas vezes comeca com alguém dizendo: “E
que Saturno estd em Marte”. A frase vem as-
sim, como se fosse a previsdo de um furacdo. E
vocé, que ja ndo tem tempo nem para almocar
sentado, agora tem que se preocupar com o
alinhamento dos planetas? Mas tem ldgica. Por-
que se até a maré muda com a lua, por que sua
sanidade emocional ndo mudaria com Saturno
brincando de boliche no zodiaco?

Entdo, quando o chefe grita, o cliente reclama,
o computador trava e o sistema ndo respon-
de - talvez, so talvez - seja melhor néo discu-
tir. Apenas respire fundo (se conseguir) e diga:
“Saturno estd a percorrer Marte... j& ja passa”. E
a forma elegante de admitir que o dia estd uma
M*rda, mas vocé ainda mantém um certo verniz
de civilidade césmica. Afinal, se a culpa for dos
astros, ninguém pode te acusar de incompe-
téncia - sé de mé sorte celestial.

2. O Corpo Pede Sal, Sol e Sossego: Quando a
Falta de Praia Vira Crise Existencial

Mas se astrologia ndo é sua praia, talvez o pro-

blema seja exatamente esse: a falta de praia.

Tem gente que anda tdo seco, tdo longe do
mar, tdo afastado da natureza, que o corpo
comeca a vibrar numa frequéncia de lamento
e frustracdo. A falta de sal na pele e de sol no
rosto transforma qualquer pessoa em um cam-
po magnético de energia negativa. Tudo irrita.
Tudo déi. Tudo incomoda. Até a respiragdo
alheia vira provocacao.

A sua energia vira um Wi-Fi quebrado: esta
presente, mas ndo conecta com nada. E vocé
comeca a achar que o mundo estd de mal com
vocé, mas é o seu corpo que estd implorando
por vitamina D e um mergulho honesto. O pro-
blema é que, em vez de tirar um fim de semana
para alinhar os chakras com dgua salgada, vocé
decide responder mais e-mails e participar de
mais uma reunido inutil com nome em inglés e
contetdo em branco. Depois ndo sabe por que
estd querendo morder colegas.

3. Quando o Cansaco Fala Mais Alto Que a L6-
gica: E o Fogo que Vocé Vé Nao E o Ambiente
- E Sua Respiracdo

Tem dias em que vocé acha que o mundo esta
pegando fogo. Tudo arde. Tudo provoca. Tudo
parece estar no limite da explosédo. Mas talvez
o fogo nao esteja fora - esteja dentro. Porque
quando vocé dorme mal had semanas, come
qualquer coisa com pressa, trabalha como se
o corpo fosse descartavel e vive em fungdo de
entregar, entregar, entregar... uma hora o orga-
nismo se revolta.

E nesse estado de exaustdo disfarcada de pro-
dutividade, qualquer frase vira ataque, qual-
quer olhar vira ofensa e qualquer siléncio vira
afronta. Vocé acha que estd sendo provocado
por todos, mas a verdade € que vocé estd infla-
mado por dentro. E o fogo que sente a sua volta
ndo vem do ambiente - vem da sua respiracdo
quente, acelerada e descontrolada. E vocé, cus-
pindo labaredas de raiva porque ja ultrapassou

=

todos os limites da tolerédncia humana.

4. ATriste Verdade: Vocé Estd na M*rda, e Nada
Da Certo Quando Se Esta na M*rda

Vamos ser sinceros, sem rodeios: quando vocé
estd na M*rda, o universo parece fazer questdo
de confirmar. O p&o queima na torradeira, o
banco cobra taxa que vocé nunca ouviu falar,
o colega que sempre foi um banana é promo-
vido, e o seu salério cai com desconto indevido.
Nada funciona. E tudo parece vir com a legen-
da: “sé pra te testar”.

Estar na M*rda é um estado de existéncia em
que até o que ndo depende de vocé te abando-
na. As solucées fogem, os caminhos se fecham,
os sorrisos desaparecem. Mas, paradoxalmen-
te, é também nesse estado que vocé descobre
quem ainda esta vivo dentro de si. Porque, se
vocé conseguir rir da prépria tragédia, respirar
entre um desastre e outro, manter alguma lu-
cidez enquanto o mundo parece um teatro de
caos... entdo vocé estd mais forte do que pensa.

E se ndo conseguir rir, tudo bem. Apenas diga
em voz baixa, com ironia refinada e uma pitada
de desespero elegante: “Saturno esté a percor-
rer Marte... j& j& passa”.

Sobreviva ao Dia Mau - Mas Nunca o Aceite
Como Normal

O dia mau acontece. E vai continuar acontecen-
do. Porque a vida real ndo tem filtro, nem rotei-
ro de autoajuda, nem frases motivacionais nos
quadros da copa. Mas o que vocé nao pode
fazer é aceitar que esse tipo de dia se torne re-
gra. Porque sobreviver é necessario, mas con-
formar-se é rendicao.

Entdo sim, culpe os astros, a falta de sal, o cansaco
ou a maré energética. Mas depois disso, respire,
pense e reaja. Porque o caos é rotineiro, mas a lu-
cidez ainda é um luxo que sé os atentos carregam.

E se Saturno n3o sair logo de Marte, va vocé
mesmo até 14 e diga que j& chega. (Ex-Colega) @
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URBANISMO, PROFISSIONALISMO E QUALIDADE:

"PROQUAL" firmando diferencial de
ovens com mente apurada e maos
aboriosas por cidades sustentaveis!

Roseiro Mario Moreira

o nivel global, Outubro
ﬂnda com o dia mundial
as cidades (31 de Ou-

tubro), instituido pela Resolucdo
68/239 da Organizagdo das Na-
¢oes Unidas (ONU), e o seu suces-
sor Novembro traz o dia mundial
do urbanismo (8 de Novembro),
também reconhecido pela ONU.
Dentro de portas, a capital mo-
cambicana esmera-se para cele-
brar os seus 138 anos de elevacao
a categoria de Cidade (10 de No-
vembro), conferida em 1887.

ﬁ

Sob pretexto dessas efeméri-
des mundiais e da cidade de
Maputo, o colunista bisbilhotou
uma colectividade profissional
de engenheiros, arquitectos e
associados, movida por jovens
de mente apurada e maos la-
boriosas, sempre
construindo ou

“na massa”,
restaurando
edificios publicos e privados,

assim melhorando cidades!
Falamos da PROQUAL ENGE-
NHEIROS & ASSOCIADOS, em-
pesa mogambicana licenciada
como empreiteiro de constru-
¢ao civil, com Alvaré de 4® Clas-
se. Fundada em Julho de 2020
por esses jovens iluminados e
focados, quando o pais quase
sucumbia as investidas da pan-

demia mortifera transnacional,

2. PROQuS

a PROQUAL combina uma larga
experiéncia de técnicos a tem-
po inteiro, altamente qualifica-
dos, aliada a sua progressiva e
forte insercdo em intercdmbio
com industrias construtoras na-
cionais e internacionais.

Tendo como Missdo estratégi-
ca “construir e projectar com

g PROGUALS

-

profissionalismo e alto rigor
qualitativo, de forma a agregar
um valor diferenciado aos seus
clientes” e uma ambiciosa Visao
de se tornar na “maior referén-
cia da industria de construgédo
mocambicana até 2033", a PRO-
QUAL pugna por “profissiona-
lismo e qualidade” como seus
valores no primado pela exce-
|éncia, encarando o futuro com

PROQUAL

precisdo. Sob estrutura organi-
zacional minimalista, conta com
uma Direcgdo Geral coadjuvada
por uma Direc¢do Técnica, uma
Direccdo Administrativa e 5 sec-
tores, agregando um capital hu-
mano de 14 quadros efectivos,
todos com formagédo de enge-
nharia civil, arquitectura, econo-
mia e gestdo, para além de de-

zena e meia de colaboradores
sazonais em média.

Postos 5 anos desde a sua fun-
dacéo, os jovens da PROQUAL
tém motivos para prosseguir
nutrindo o seu préprio percurso
na indUstria de construgdo civil
do seu pais. Nessa industria de
edificacdo urbana vao registan-
do o diferencial necessério para
cada vez maior confianga na
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sua geracao de profissionais da
area com competéncias tedrico-
-técnicas e préticas de se fazer
mencao e réplica. Embora tdo
nova, devido a qualidade de-
monstrada nas suas primeiras
obras, executadas com todo o
profissionalismo, muitas outras
empreitadas foram e tém sido
confiadas ao grupo PROQUAL
tanto em Maputo como nou-
tros cantos da sua Patria Amada,
enchendo-a de encantos pelos
seus recantos. E é por esses car-
ris que a emergente empresa
daqueles a quem Samora Ma-
chel baptizou por “Seiva da Na-
¢do”, jovens, tem vindo a contri-
buir, a sua altura, para o melhor
reposicionamento da cidade
das acécias e jacarandés, por
exemplo, na rota inegéavel do
urbanismo moderno e de cida-
des sustentaveis ambientalmen-
te recomendaveis na sua patria.

O seu Director-Geral, o Enge-
nheiro Civil Kelven Paulo Mario
Sande, fruto da Universidade
Eduardo Mondlane (UEM), alu-
de que todo o trabalho que se
preze e se espere melhor servir
ao publico deverd ser um es-
pelho fidedigno da dicotomia
“profissionalismo e qualidade”,

a qualidade, que se torna mais
exigente na area escolhida pelo
grupo para dar o seu contribu-
to ao desenvolvimento do pais,
onde a PROQUAL jé& conjuga e
operacionaliza o "vamos traba-

saber” quotidianamente em de-
fesa, porém jamais em defeso.

“Independentemente do cansa-
¢co e dos desafios, procuremos
nds, sempre colocar esses dois
pilares em acgdo. Ser um bom

radores”, assim tem encorajado
o Eng. Sande aos seus compa-
nheiros de laboragéo, lembrando
e asseverando que “nds temos
uma visdo de nos tornarmos na
maior referéncia mogambicana
no sector de construcao civil”. Um
sonho ousado para tdo jovem
empresa de jovens, porém com
qualificacbes e competéncias
para realizé-lo, focados na trans-
formacdo do seu capital de sa-
piéncia em capitais urbanas cada
vez mais apraziveis e sustentaveis,
de tal forma que “quando se falar
de construcao civil em Mogambi-
que, a pessoa Ndo possa pensar
em duas ou trés instituicdes sem
pensar na PROQUAL".

Fechando como abrimos este
artigo, o dia mundial do urbanis-
mo (8 de Novembro) celebra a
necessidade de planificacdo das
cidades, e o dia mundial destas
(31 de Outubro) exalta o impera-
tivo de urbanizacdo sustentéavel.
As datas foram instituidas pela
ONU em 1949 e 2013 respecti-
vamente. As duas efemérides fa-
zem fé a aplicacdo dos resultados
do trabalho da engenharia civil,
da arquitectura e das ciéncias
ambientais entre outras, ao nivel
local das cidades, projectando

duas palavras que expressam
os dois principais valores na
origem do nome da empresa
que lidera, a PROQUAL. Ob-
servando essa conexdo intrin-
seca entre o profissionalismo e

|lhar” Kelven Sande tem sido um
exemplo no teatro operacional
das obras de construgdo a car-
go da jovem empresa de jovens
comprometidos com o "bem-
-fazer” através do seu "melhor

profissional, conhecer as regras,
e esforgar-se para ser o melhor!
Fazer bem o trabalho, com qua-
lidade, atendendo e superando
as expectativas dos clientes, dos
parceiros e dos préprios colabo-

a sustentabilidade global, para
a qual empresas jovens como a
PROQUAL, sdo chamadas a inter-
vir e ja se tém devotado vislum-
brando-se-lhe o seu diferencial.
(Fotos: Cortesia da PROQUAL).
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Como realizar Compras e Vendas
de Titulos na Bolsa de Valores

A Bolsa de Valores de Mocambique (BVM) tem como missao principal garantir a transparén-
cia, a integridade e a confianca no mercado financeiro do pais. Para atingir esses objectivos, a
instituicado adopta um conjunto de exigéncias rigorosas para as empresas que desejam listar
seus titulos e negociar suas ac¢oes, obrigacdes ou papéis comerciais nos diferentes mercados
da Bolsa. Estes requisitos, que abrangem aspectos legais, econémicos, financeiros e de mer-
cado, sdo fundamentais para assegurar um ambiente de investimentos seguro e sustentavel.

Para os investidores interessados em nego-
ciar titulos na Bolsa de Valores, o processo de
compra e venda exige alguns passos essen-
ciais e a intermediacédo de operadores espe-
cializados. Esses intermediarios, conhecidos
como Operadores de Bolsa, desempenham
um papel crucial na execugdo das ordens de
compra e venda.

O Papel dos Operadores de Bolsa

Os investidores devem se dirigir a qualquer
um dos Operadores de Bolsa, que séo, prin-
cipalmente, os Bancos, através de suas salas
de mercados, ou as sociedades corretoras,
também chamadas de corretoras de valores.
Esses agentes do mercado financeiro sdo
responsaveis por intermediar as transagdes,
possibilitando que os investidores adquiram
ou alienem titulos no mercado de forma se-
gura e eficaz.

A Emissdo das Ordens de Bolsa

Para que a negociagdo acontecga, o inves-
tidor precisa emitir uma Ordem de Bolsa,
que é uma instrucdo detalhada com infor-
macdes essenciais para a compra ou ven-
da de titulos. A ordem pode ser de dois
tipos principais: ordem de compra ou or-
dem de venda.

o432 | A&T2

Na ordem de compra, o investidor indica
a quantidade de titulos que deseja adqui-
rir e o preco maximo que esta disposto
a pagar por cada titulo. J& na ordem de
venda, o investidor especifica o numero
de titulos que quer vender e o pregco mi-
nimo que aceita receber pela transagao.

Essas ordens s&o registradas no sistema
da Bolsa e sdo passiveis de execugdo
sempre que existirem contrapartes dis-
postas a realizar a transagdo nas mesmas
condigdes especificadas pelo investidor.
Ou seja, a venda soé serd concretizada se
houver compradores dispostos a pagar
o prego estipulado, e a compra sera efe-
tuada se houver vendedores dispostos a
vender pelo valor oferecido.

A Execucao das Ordens

Uma vez que a ordem é registrada, os
operadores buscam uma contrapartida
compativel no mercado. Se a ordem de
compra e a de venda coincidirem no pre-
¢o e na quantidade de titulos, a transa-
¢do é realizada automaticamente, garan-

tindo a liquidez no mercado e permitindo
que os investidores possam negociar seus
activos de forma eficiente.

Os operadores de bolsa sdo responsaveis pela
execugdo dessas ordens, garantindo que as
negociagdes ocorram de acordo com as regras
da Bolsa de Valores, respeitando os critérios de
seguranca e transparéncia.

O Mercado de Titulos e a Liquidez

As Ordens de Bolsa também ajudam a
manter a liquidez do mercado, ou seja, a
capacidade de transformar um activo em
dinheiro rapidamente, sem grandes varia-
¢bes no preco. Esse mecanismo permite
que o investidor compre ou venda titulos
de forma continua, aproveitando as opor-
tunidades do mercado.

Além disso, o mercado de titulos é funda-
mental para o funcionamento da economia,
j& que esses ativos representam investimen-
tos em empresas, governos ou outros emis-
sores. A negociacao de titulos permite aos
emissores levantar recursos para financiar
suas atividades e projetos, ao mesmo tempo
que oferece aos investidores oportunidades
de diversificagdo de seus portfélios e busca
de rentabilidade
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Banco Mundial apoia Mpanda Nkuwa

presidente do Banco
Mundial, Ajay Banga,
confirmou recentemen-

te o progresso do projecto hi-
droeléctrico de Mpanda Nkuwa,
sublinhando que a instituigdo
estd a preparar garantias e ins-
trumentos de financiamento
para apoiar a sua concretizagao.
Ainformacéo foi divulgada apds
um encontro de trabalho em
Washington com o Presidente

mogambicano, Daniel Chapo.

Durante a reunido, Ajay Banga
destacou que o novo quadro de
parceria do Banco Mundial com
Mogambique daré prioridade a
criacdo de qualidade de vida e
empregos nos sectores do agro-
negocio, energia e infra-estru-
turas. O responsavel reafirmou
o compromisso da instituicdo
em apoiar a transformacéao eco-
némica do pais, com foco em
megaprojectos de energia, de-
senvolvimento de corredores
regionais e implementagdo de
reformas macrofiscais essenciais.
Banga elogiou Mocgambique
pelos progressos na utilizacdo
dos seus vastos recursos ener-
géticos- sol, dgua e gas, reco-
nhecendo, ao mesmo tempo, os
desafios macroeconémicos que
o Governo enfrenta, nomeada-
mente a gestdo dos equilibrios
fiscais. O lider do Banco Mun-
dial afirmou que Mocambique
é "um pais muito bonito, com

muitas oportunidades” e que é
necessaria uma “lideranca for-
te” para concretiza-las.

O Presidente Daniel Chapo indi-
cou que o Banco Mundial deixou
recomendacdes sobre reformas
estruturais, incluindo a gestao
das despesas do Orcamento do
Estado, alargamento da base
tributéria e investimento na di-
gitalizagdo como ferramenta de
transparéncia e boa governacéo.
No sector energético, o foco do
encontro centrou-se no projec-
to hidroeléctrico de Mpanda
Nkuwa, no rio Zambeze, com
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capacidade prevista de cer-
ca de 1.500 MW, para o qual
se aguarda o apoio do Banco
Mundial. Além disso, o Presi-
dente mencionou a exploragédo
do gés natural para a constru-
¢do de centrais eléctricas, como
a de Temane, com capacidade
de cerca de 450 MW, destinada
ndo soé a reforcar a energia no
Grande Maputo, mas também a
exportacdo para a Africa do Sul.

Daniel Chapo destacou ainda
a importadncia dos corredores
de desenvolvimento, nomea-
damente os de Maputo, Beira e

Nacala, com especial énfase no
Corredor de Nacala, que assegu-
ra a conectividade regional entre
Mocambique, Malawi e Zambia,
sendo crucial para a exportacdo
da produgdo mineral zambiana.

O Banco Mundial, parceiro his-
térico de Mogambique, discutiu
também o apoio orcamental e a
continuidade do financiamento
ao Estado mocambicano, con-
dicionado a aprovacdo de um
novo programa com o Fundo
Monetério Internacional (FMI),
processo em que O governo
esta a trabalhar intensamente.
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Mpanda Nkuwa
lanca projecto comunitario

O Governo da Provincia de Tete e a Central Hidroeléctrica de Mpanda Nkuwa estdo a ul-
timar os preparativos para o langcamento de um projecto de desenvolvimento comunitario,
destinado a apoiar as comunidades locais em diversas areas socioeconémicas. A informa-
¢ao foi divulgada recentemente, durante um encontro entre o Director do Gabinete do
Governador de Tete, Alberto Amade, e a equipa da central, liderada pelo Director Admi-
nistrativo e Financeiro, Victor Comé.

o encontro, Victor
Comé apresentou o
plano de acgdo social

da empresa, que contempla
iniciativas em agricultura, com
a provisédo de insumos, e em
salde, nutricdo e desporto, atra-
vés da distribuicdo de material
desportivo, entre outras acgdes
de apoio a comunidade. O ob-
jectivo é promover melhorias
concretas na qualidade de vida
das populacées e fortalecer o
desenvolvimento local.

Por seu turno, Alberto Amade
reafirmou o compromisso do
Conselho Executivo Provincial
de Tete em apoiar a iniciativa,
destacando que a parceria com
a Central Hidroeléctrica é cru-
cial para impulsionar o desen- tar das comunidades. Tete de promover uma coope- grandes investimentos em infra-
volvimento socioeconémico da O projecto insere-se nas estra- ragdo efectiva entre sector pu- -estruturas também beneficiem
provincia e fomentar o bem-es-  tégias do Governo provincial de  blico e privado, garantindo que  directamente a populacéo local.




"“ 0 y =
| .
k! B
™
1
T R m—

il
£ 8
@

i et 138 &
= _-:.-'a '.r- 3 l
T ol
by
— 2 I:."
— = i
i : = A
#."-"L o
=k
e Ll

%ﬂ : BT | A P a8
Foraf}‘h an S da~ construl CO or e

esperanca. Dét que abri nhos.

De combolod . ransportamn; nais que

cargas, transporta ram sonhos, oportunldadas e
desenvolvimento.

G

Movimentando pessoas e bens



ECONOMIA Omperdivel

SASOL e parcelro estrategico
da 20° edicao da CASP

Mantivemos hoje um encontro produtivo com a Sasol em Mo¢cambique, onde discutimos
a sua participacao na 20® CASP, como nosso parceiro estratégico e orador no painel sobre
recursos naturais e conteudo local.

colaboracdo da Sa-
sol reforca o papel da
CASP  como espago
privilegiado de didlogo sobre
os desafios e oportunidades do
sector privado em Mogambique.

"Reconhecemos o compromisso
da Sasol com o desenvolvimen-
to do contetdo local e a inclusdo
de empresas nacionais nas suas
cadeias de valor, e reiteramos a
importéncia de continuar a in-
vestir na capacitacdo e certifica-
¢do das nossas empresas”.
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Empresariado da SADC
aposta no Corredor do Lobito

Mais de 150 representantes de empresas multinacionais, pequenas, médias e grandes em-
presas da regido da Africa Austral vao participar no Férum “Conectividade e Promoc¢éo de
Negdcios no Corredor do Lobito”, um evento que visa reforcar a cooperagcdo empresarial e
promover o investimento em infraestruturas e logistica no eixo econémico que liga Angola,
Zambia e Republica Democratica do Congo.
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conferéncia contara
com a presenca de altos
representantes  diplo-

maticos, organizagbes empresa-
riais e operadores de transpor-
tes e telecomunicacdes, tendo
como principal foco a conectivi-
dade entre o Corredor do Lobito
e os demais corredores da Co-
munidade de Desenvolvimento
da Africa Austral (SADC).

O evento serd aberto pelo repre-
sentante da Embaixada da Repu-
blica de Angola, seguido de uma
apresentacdo da CAFE Angola,
entidade organizadora, que fard
um enquadramento sobre os

objectivos, desafios e accoes em
curso no ambito do desenvolvi-
mento do Corredor do Lobito.

Entre os principais temas em
debate destacam-se a impor-
téncia das telecomunicagdes e
da transformacéo digital para a
integracao regional, numa inter-
vencdo conduzida pela Africell,
que abordard a visdo estratégi-
ca, os desafios e as boas praticas
adoptadas nos paises da SADC.

O painel contara ainda com a par-
ticipagdo de representantes do
empresariado do Botswana, que
apresentardo a sua visdo estraté-
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gica sobre as oportunidades de
investimento, os valores a agregar
e o papel da conectividade na di-
namizagdo do comércio e da mo-
bilidade de bens e pessoas.

A DHL trard a conferéncia a
perspectiva do sector logisti-
co, partilhando experiéncias e
boas praticas sobre transporte
e logistica no contexto do Cor-
redor do Lobito, considerado
uma via essencial para a inte-
gracdo econdmica e O cresci-
mento sustentdvel da regido.

As consideracdes finais estardo a
cargo da CAFE Angola, que anun-

ciard as préximas etapas do FIIR-
CSA/Corredor do Lobito 2026,
incluindo a entrega de fichas de
adesdo e o langamento da cam-
panha “Fundo Solidario para o
Corredor do Lobito e Conectivi-
dade dos Corredores da SADC".

O férum insere-se na preparacao
de dois grandes eventos regio-
nais: o Forum sobre Politicas, In-
centivos Fiscais e Aduaneiros dos
Governos da SADC, a realizar-se
em Gaborone, e a Conferéncia
Internacional de Doadores para
o Corredor do Lobito e Conecti-
vidade dos Corredores da SADC,
agendada para Bruxelas.
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ANAC marca presenca no Mo-
zambique Tourism Summit

A Administracdo Nacional das Areas de Conservacdo (ANAC) participa na Conferéncia
Internacional do Turismo “Mozambique Tourism Summit” e na Feira Internacional de Tu-
rismo (FIKANI), que decorreu na cidade de Vilankulos, provincia de Inhambane, entre os
dias 3 e 4 de Novembro de 2025, com o objectivo de reforcar o turismo sustentavel e atrair

investimento no sector.

Ministro da Economia,
Basilio Muhate, inaugu-

Orou a FIKANI e, na ce-

riménia da conferéncia, afirmou

Bk
u' ‘i g

\
". gl 2 z
| ' ‘W_
n X ‘_\‘5'

que o Governo pretende que o
turismo seja um caminho para
a sustentabilidade e transforme
Mogambique num destino de
referéncia mundial. “Pretende-
mos valorizar as comunidades,
ser amigos do ambiente, promo-
ver e respeitar o espago, com-
binando a natureza e a cultura
como nossas riquezas de valor,
transformando-as na construgédo
de pontes, fomento do didlogo e
promog¢do do desenvolvimento
inclusivo do pais”, declarou.

Durante o evento, Basilio Muha-
te destacou que a FIKANI cons-
titui uma plataforma ideal para
aproximar investidores nacio-
nais e estrangeiros do sector
turistico, incentivando-os a ex-
plorar os projectos disponiveis
através de agéncias de apoio

Ny

como o INATUR e a APIEX, em
articulagdo com o Conselho
Executivo Provincial e as mis-
sbes diplométicas e consulares
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de Mocambique.

O Ministro salientou ainda a di-
versidade e potencial turistico
do pais, apontando os cinco
principais destinos no sul, cen-
tro e norte do pais - Quirimbas,
Niassa, Gorongosa, Vilankulos
e Maputo - como exemplos de
um mosaico que combina selva,
praia, cultura, jogos de fortuna e
oportunidades de negdcio. “So-
mos um dos poucos paises no
mundo em que o turista pode
contemplar os Big Fives da selva
e do mar, complementados pelo
nosso factor 6: empatia, cortesia
e hospitalidade”, acrescentou.

A participagdo da ANAC visa re-
forcar a imagem da instituicdo
como promotora do turismo sus-
tentavel, divulgar oportunidades
de investimento em ecoturismo

e concessOes dentro das areas
de conservagao, promover par-
cerias publico-privadas, captar
potenciais investidores e apre-

sentar os principais produtos e
projectos de turismo sustentavel

r

desenvolvidos pela entidade.
Além disso, a ANAC procura
sensibilizar o publico sobre a
importancia da conservacgédo da

biodiversidade para o desenvol-
vimento econémico do pais.
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First Capital Bank
INncentiva a poupanga

No ambito da celebracdo do Dia Mundial da Poupanca, assinalado a 31 de Outubro, o First
Capital Bank promoveu diversas ac¢oes de educacgao financeira em Maputo, Beira e Nam-
pula, com o objectivo de sensibilizar criancgas e clientes para a importancia de poupar, expli-
cando os conceitos de poupanca, as suas vantagens e incentivando o inicio de uma gestao
financeira consciente. Durante estas iniciativas, foram distribuidos mais de 400 mealheiros,

destinados tanto a criancas em escolas como a clientes nas agéncias do banco.

.
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m Maputo, no dia 31 de
Outubro, o banco visitou
o Projecto Esperanca, em

Marracuene, onde realizou uma
palestra educativa e interacti-
va sobre poupanca dirigida as
criangas, oferecendo mealheiros
para incentivar habitos financei-
ros desde cedo. A interactivida-
de da sessdo destacou-se pelo
conhecimento prévio das crian-
cas sobre educacdo financeira,
fruto de accdes anteriores pro-
movidas pelo banco. Em Beira
e Nampula, as actividades de-
correram com a distribuicdo de
mealheiros aos primeiros clien-
tes que visitaram as agéncias
no Dia da Poupanca, bem como
através de palestras educativas
realizadas no Projecto Esperanca
e no Mosteiro Madre de Deus -
Lar da Nazaré, respectivamente.

As sessdes de educacgdo finan-
ceira foram ministradas pelos

First
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préprios colaboradores do First
Capital Bank, que partilharam
conhecimentos e experiéncias
de forma acessivel, reforcando a
importancia de ensinar conceitos
de poupanca e gestdo respon-
savel do dinheiro desde cedo. A
participacdo activa da equipa evi-
dencia o compromisso do banco
em promover a literacia financei-
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ra entre diferentes faixas etérias.

Com estas acgdes, o First Capi-
tal Bank procura incentivar o de-
senvolvimento de hébitos finan-
ceiros saudaveis, contribuindo
para uma geracdo mais cons-
ciente, capaz de tomar decisdes
econdmicas informadas e para
uma sociedade financeiramen-
te mais sélida e sustentavel. O

banco, com sede em Maputo
e filiais na Beira e Nampula, é
parte do grupo FMBcapital Hol-
dings PLC, que opera em cinco
paises da Comunidade de De-
senvolvimento da Africa Austral
(SADC) e dispbe de uma base
de activos superior a 1,5 mil mi-
Ihdes de ddlares, empregando
mais de 1.900 funcionarios.
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Detalhe de Ingresso para o ano lectivo 2026

( Classe | Inscrigio (MZ) | Mensalidade | Material Complementar Anual 1

L 12 a 62 Classe | 4.000,00 | 3.500,00 | Incluido J

© 0 valor da Inscricao Inclul, caderneta do aluno, Cartdo de Estudante, testes e Trabalhos para casa.
© Serdo cobradas 10 mensalidades de Feverelro a Novembro.

ar Disciplina | Actividades Ctacaimale )

Estudo Orlentado, Dangn, Nadrez,
1? a 32 Classe | Portuguds, Matemdtica, Inglis, Educaciio Fisica. I Educagho Visual, Mandarim e
Educachio Moral e Civica

Estudo Orlentado, Danca, Xadrez,
a Portuguds, Matematica, Inglis, Ciéncias Naturais,
423 6% Classe | |z ioe socias, Educagio Visual, Educagho Fisica, E:gﬁ: e g /;

=+ Horario: das 6h45 as 11h50. / .
Nota: Nas segundas, quartas e
quintas-feiras das 6h45 as 14h

Requisitos no Acto de Inscricdo

@ Copia autenticada do Bl/ Cédula
de Nascimento/ Passaporte

@ 4 fotos tipo passe coloridas

@ Preenchimento da ficha de
inscrigdo, e assinatura do Termo
de Compromisso.

Pagamento da taxa de inscrigdo,

Provincia de Maputo - Municipio da Matola, Bairro de Nkobe,
Terceira Rotunda, Q14. Cell: 864599599; 847443892
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IFPELAC assinala 9° aniversario

O Instituto de Formacdo Profissional e Estudos Laborais Alberto Cassimo (IFPELAC) cele-
brou na segunda-feira, 3 de Novembro de 2025, o nono aniversario da sua criagdo com uma pa-
lestra dedicada a vida e obra do seu patrono, Alberto Francisco Cassimo. A iniciativa inseriu-se
nas comemoracoes do Dia 1 de Novembro, data em que foi criado o IFPELAC pelo Decreto n.°
47/2016, que fundiu a area de Formacgéo Profissional com a antiga Escola de Estudos Laborais.

evento, realizado na ci-
ade de Maputo, reuniu
formadores, formandos,

quadros dos Servicos Centrais e
da Delegacéo Provincial, num mo-
mento de reflexdo sobre a génese

ES

da instituicdo e o legado do seu
patrono. O IFPELAC, tutelado pelo
Ministério da Juventude e Despor-
to, tem como missdo promover a

formacdo técnica e profissional,
pesquisar o mercado laboral e
contribuir para o desenvolvimento
socioecondmico do pais.

Durante a palestra, o académico
Victorino Banze destacou o papel

de Alberto Cassimo na histéria eco-
némica e laboral de Mogambique.
Recordou que Cassimo, natural de
Quelimane e formado em Financas

pela Universidade de Moscovo Lo-
monosov, foi membro da comissao
que transformou o Banco Ultrama-
rino em Banco de Mogcambique,
em 1975, tornando-se o primeiro
governador da instituicdo apds a

independéncia. Em 1978, foi no-
meado Ministro do Trabalho, cargo
no qual fundou a Escola de Estu-
dos Laborais, precursora do actual

IFPELAC. Cassimo desempenhou
estas fungdes até 1981, ano da sua
morte, sendo igualmente membro
honorério da Organizagdo Nacio-
nal de Jornalistas.

Na ocasido, o Director-Geral
do IFPELAC, Agostinho Cosme,
enalteceu o simbolismo da data
e destacou a importancia de os
formandos conhecerem as ori-
gens da instituicdo que hoje fre-
quentam. “Estamos a celebrar
nove anos de existéncia com
este nome e esta estrutura. E
um orgulho saber que estamos
presentes em todas as provin-
cias e que seguimos exemplos
de paises como Angola e Brasil,
onde a formacg&o profissional é
essencial para preparar jovens
para o mercado de trabalho e
para a industria”, afirmou.

Cosme sublinhou ainda que a
formacéo profissional, para além
de ser um motor do desenvolvi-
mento nacional, constitui um ins-
trumento de empoderamento
individual. "O ‘saber fazer’ per-
mite que o jovem nao dependa
apenas do emprego, mas que
seja capaz de criar o seu proprio
posto de trabalho, contribuindo
para uma economia mais produ-
tiva e inclusiva”, destacou.



APLICATIVO

HABITAR

Aplicativo para Submissao de Candidaturas
e Manifestacao de interesse para investimento
nos projectos do FFH, FP

Aceda ao aplicativo através do seu
celular, tablet ou computador
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Mocambigue no didlogo de alto
nivel sobre infra-estruturas

O Ministro das Obras Publicas, Habitacdo e Recursos Hidricos, Fernando Rafael, repre-
sentou Mocambique, em Luanda, no Didlogo de Alto Nivel dos Lideres Africanos, sob o tema
“Uma Africa Integrada, Conectada e Préspera: Mobilizando a Vontade Politica Coordenada

para Financiar Infra-estruturas e o Comeércio Intra-Africano”

, realizado no ambito da 3.7 Ci-

meira sobre o Financiamento para o Desenvolvimento de Infra-estruturas em Africa.

o encontro, que con-
tou com a presenca
de Chefes de Estado,

ministros e representantes de
instituicdes financeiras interna-

cionais, Fernando Rafael, em
representacdo do Presidente
da Republica, Daniel Chapo,

reafirmou o compromisso de
Mocambique em continuar a
cooperar com as Comunidades
Econdmicas Regionais e com a
Unido Africana na promogéo de
infra-estruturas que impulsio-
nem o comércio intra-africano
e acelerem a implementacgédo da
Zona de Comércio Livre Conti-
nental Africana (AfCFTA).

O ministro apresentou a visdo
mocambicana de integracdo

regional assente em trés eixos
principais: transportes e logisti-
ca, energia e recursos minerais,
e abastecimento de &dgua.

xxxx

No dominio dos transportes e
logistica, destacou o Projecto
da Linha Férrea Serege-Chipa-
ta, com 331 quilédmetros, que
ligard o Corredor de Nacala ao
Corredor do Lobito, conectan-
do Mocambique, Malawi, Zam-
bia e Republica Democrética do
Congo. Referiu ainda a imple-
mentacdo do modelo de Fron-
teiras de Paragem Unica (One-
-Stop Border Posts) em Ressano
Garcia, Machipanda, Zébue e
Namaacha, com o objectivo de
reduzir custos e acelerar o fluxo
comercial entre paises.

Na érea de energia e recursos
minerais, o governante salien-

tou os projectos de interligacédo
eléctrica regional entre Mogam-
bique e os paises vizinhos, no-
meadamente, Zdmbia, Tanzéania
e Zimbabwe, todos com capaci-
dade de 400 kV, fundamentais

para reforgar o Southern African
Power Pool e garantir a seguran-
ca energética da regido.

Por fim, mencionou o Projecto

Transfronteirico de Abasteci-
mento de Agua de Lomahasha-
Namaacha (LoNa), desenvol-
vido em parceria com o Reino
de Eswatini, que prevé garantir

.\‘ (
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agua potéavel a mais de 30 mil
pessoas em ambos os lados da
fronteira. O projecto encontra-se
na primeira fase, necessitando
ainda de 45 milhdes de ddlares
para a conclusdo da segunda.

Fernando Rafael anunciou igual-
mente que Mogambique ird
apresentar uma carteira de 62
projectos estruturantes, avalia-
dos em cerca de 12 mil milhdes
de ddlares norte-americanos,
que requerem financiamento
por parte de instituicdes finan-
ceiras africanas e internacionais.
Estes projectos abrangem sec-
tores como transportes, ener-
gia, recursos hidricos, habitacdo
e desenvolvimento urbano sus-
tentavel, considerados cruciais
para o crescimento econémico
e integracdo continental.
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Helen Lewis elogia papel da
Vodacom na transformacao digital

A Alta-Comissaria do Reino Unido em Mocambique, Helen Lewiis, visitou o Data Centre da
Vodacom Mocambique, uma das infraestruturas tecnolégicas mais avancadas do pais, rea-
firmando o compromisso entre o Reino Unido e Mogambique em acelerar a transformacgao
digital e promover o investimento sustentavel.

urante a visita, a diplo-
mata britanica conheceu
as solucdes tecnoldgicas

que sustentam o ecossistema
digital mocambicano, desde a
conectividade que liga milhdes
de pessoas até as infraestrutu-
ras que garantem a seguranga
e proteccdo dos dados nacio-
nais. Acompanhada por repre-
sentantes da empresa britani-
ca Kenmare Resources, Helen
Lewis explorou as instalagdes
do Data Centre, apresentado
como uma resposta inédita aos
desafios de seguranca de da-
dos em Mogambique.

Helen Lewis salientou que o
sector de digitalizacdo do Reino
Unido “inclui uma cadeia com-
petitiva de servicos a nivel glo-
bal, sustentada por um legado
de inovagdo, politicas ageis e
lideranca no desenvolvimento
digital”. A Alta-Comisséaria refor-
cou ainda que o seu pais "estd
preparado para colaborar com
Mocambique na construgdo

de um futuro onde a tecnolo-
gia seja motor de prosperida-
de para todos”, destacando o
papel da inclusdo digital como
eixo do crescimento sustentavel
das economias emergentes.

Recebida pela equipa de lide-
ranca da Vodacom, a represen-
tante diplomatica ouviu de Si-
mon Karikari, CEO da Vodacom
Mocambique, que a visita “re-
flecte o reconhecimento do pa-
pel da Vodacom como parceira
estratégica no avanco da trans-
formagédo digital em Mogambi-
que”. O responsavel sublinhou
que o Data Centre "é mais do
que uma infraestrutura tecnold-
gica - é a base de uma rede de
confianga, seguranga e inovagdo
que sustenta os servicos digitais
de milhdes de mocambicanos”.

Classificado como Tier 3, o Data
Centre da Vodacom é conside-
rado uma referéncia em segu-

ranca de dados, redundancia
energética e eficiéncia ambien-
tal, incorporando padrdes inter-

nacionais que o posicionam en-
tre os mais modernos de Africa.

Vodacom Mocambique

Lider em telecomunicacdes e
tecnologia no pais, a Vodacom

| yvodacom
| business
\

\p -

Mogambique promove a inclu-
sdo digital e financeira através
de solugdes inovadoras que
conectam pessoas, empresas e
comunidades. Com iniciativas
como o M-Pesa, a expansédo de
redes e o investimento em in-
fraestruturas de dados, a empre-
sa tem sido um catalisador do
desenvolvimento  socioecond-

mico e digital de Mocambique.
Digitalizacao britanica

No ambito da Estratégia de
Desenvolvimento Digital do
Governo do Reino Unido 2024-
2030, Londres aposta no refor-
¢co da cooperagdo internacio-
nal através do seu ecossistema
tecnolégico, da experiéncia
regulatéria em telecomunica-
¢oes e da transformacéo digital
governamental. O Reino Unido
tem estado na linha da frente da
digitalizagdo em Mogambique,
apoiando projectos de inclu-
sdo financeira, salude, energia,
proteccéo social e sistemas de
alerta precoce para fendmenos
meteoroldgicos severos.
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Mc Roger é novo Embaixador
do “Made in Mozambique’

Governo de Mocambi-

que, liderado por Da-

niel Chapo, elevou o
musico Mc Roger ao mais alto
nivel de reconhecimento nacio-
nal ao nomeé-lo Embaixador
da marca "“Made in Mozambi-
que”. A distin¢do foi anunciada
durante a Conferéncia Interna-
cional do Turismo Sustentdvel,
realizada em Vilankulo, capital
do turismo mogambicano.

A nomeacao, inserida no ambi-
to das estratégias governamen-
tais de promogédo da identidade
e dos produtos nacionais, visa
reforcar o papel dos artistas
como embaixadores culturais e
promotores da imagem positiva
do pais no exterior.

Durante o seu discurso, o Chefe
de Estado destacou o contribu-
to continuo de Mc Roger na va-
lorizagdo da cultura mogambi-
cana, sublinhando que o artista
“sempre promoveu Mocambi-
que em todos os momentos e
merece este reconhecimento”.
Daniel Chapo elogiou ainda o
empenho do musico em divul-
gar a musica e as tradigdes lo-
cais, considerando-o um exem-
plo de patriotismo e dedicagédo
a causa nacional.

Mc Roger, conhecido pelo seu
estilo vibrante e pelas mensa-
gens de valorizacéo cultural nas
suas composi¢coes, passa assim
a integrar o grupo restrito de
personalidades que represen-

-

tam oficialmente a marca “Made
in Mozambique”, simbolo da
qualidade e autenticidade dos
produtos e talentos do pais.

A cerimédnia em Vilankulo reuniu
diversas figuras do sector do turis-

T~
—

mo, da cultura e da economia, re-
forcando a aposta do Governo na
promogao sustentavel do destino
Mocambique e no reconhecimen-
to daqueles que contribuem para
a sua projecao internacional.




A

BINASIO MULOTANA BILI

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
2A A BAF- DAS 5h00 AS 21h00
SABADO: DAS 7h00 AS 15h00

)

- -

INSCH[GﬂU = 500,00MT
PACOTE POWER PACOTE PREMIUM CLUB PACOTE BURN
1500,00mt 2600,00mt 2000,00mt
Musculagéo Ginasio+Piscina+campo de Musculagéo
das 5h as 21h Ténis+ desconto 5% no aulas em grupo
Restaurante+3 das 5h as 21h
L Marque o seu treino experimental

Enderego: Mulotana Bill (Junto ao Restaurante+3)
Telef; +268 B4 826 4286 ou +268 B84 BBA 0424
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Gorongosa:

Piotr Naskrecki (Parque Nacional da Gorongosa):

“Embora nao goste muito de ter de limpar coc6é de macaco da minha
varanda todos os dias, tenho de admitir que os macacos-de-cara-preta
bebés sao incrivelmente fofos. Em antecipacdo das chuvas da proxima
estacao chuvosa, o Parque Nacional da Gorongosa esta repleto de crias
de primatas. Em breve, os antilopes também comecarao a dar a luz.”
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Gorongosa acolheu T1° edicao
da Maratona da Serra

Decorreu, no passado dia 31 de Outubro de 2025, a 1. edicdo da Maratona na Serra da Go-
rongosa, promovida pelo Parque Nacional do mesmo nome e financiada pela Embaixada
da Irlanda, com o apoio dos parceiros Coca-Cola, Bonaqua e Logos Serigrafia.

evento reuniu as cinco
comunidades do Re-
gulado de Tambarara,

nomeadamente: Nhamanda,
Nhauranga, Nhaenge, Dunga-
ma e Nhaussembi e para além

de actividades recreativas e
desportivas houve plantio de
arvores, demonstragdes culi-
narias, uma brigada moével de
salde e uma feira de produtos
locais e artesanato.
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Citroén C5 Aircross na corrida
a Carro do Ano 2026

O novo Citroén C5 Aircross foi seleccionado como um dos sete finalistas ao prestigiado
prémio “Car of the Year 2026"” (COTY), distincao que reconhece anualmente o automoével
mais relevante do mercado europeu. A marca francesa anunciou o feito a 31 de outubro de
2025, em Poissy, expressando orgulho pelo reconhecimento do modelo, que se destacou
entre 35 concorrentes pela sua modernidade, conforto e versatilidade.

juri do COTY, composto
por 59 jornalistas espe-
cializados de 23 paises

europeus, valorizou o caracter
distinto do novo C5 Aircross no
competitivo segmento dos SUV
de classe C. O modelo apresen-
ta um design mais assertivo e
aerodindmico, sem abdicar da
elegéncia caracteristica da Ci-
troén. Fiéis a filosofia da marca,
os engenheiros apostaram numa
experiéncia de condugdo mais
confortavel, com suspensdo de

almofadas hidraulicas progressi-
vas, bancos Advanced Comfort
e um painel de bordo totalmente
redesenhado, dotado de um ecra
tactil intuitivo e ergondmico.

Entre os critérios avaliados pelo
juri contam-se a inovacdo, o de-
sign, o conforto, a seguranca, o
desempenho, a relacdo quali-
dade-preco e o contributo para
o desenvolvimento sustentével.
O novo C5 Aircross destacou-se
pela evolugéo profunda face a ge-
ragdo anterior, aliando um interior

espacoso a um nivel superior de
tecnologia e bem-estar a bordo.

O modelo foi igualmente elo-
giado pela oferta diversificada
de motorizagdes eletrificadas,
que respondem as diferentes
necessidades dos condutores.
O novo C5 Aircross estara dis-
ponivel nas versdes Hybrid, com
uma autonomia superior a 950
km; Plug-in Hybrid, com mais de
100 km de conducgéo eléctrica
em meio urbano e um alcance
total de quase 1.100 km; e Eléc-

trico, capaz de percorrer até
520 km. Esté ainda prevista, nas
préoximas semanas, uma versao
100% eléctrica com autonomia
aproximada de 680 km.

Produzido em Franca, na fabrica
da Stellantis em Rennes, o novo
Citroén C5 Aircross reflecte o
saber-fazer e a inovagdo indus-
trial da marca, reforcando o
compromisso da Citroén com a
mobilidade sustentavel, o con-
forto e a democratizacdo das
tecnologias automéveis.
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EXPANSAO A C AMINHO

DA INDUSTRIALIZACAO
DE MOCAMBIQUE:

DP World reafirma a confianga em Mogambique
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Conselho de Minis-
tros ajusta regula-
mento digital

O Conselho de Ministros aprovou, na 36® Sessao
Ordindria realizada a 28 de Outubro, a revisao
pontual do Regulamento de Registo e Licen-
ciamento dos Provedores Intermediarios de
Servicos Electrénicos e dos Operadores de Pla-
taformas Digitais, originalmente aprovado pelo
Decreto n.° 59/2023, de 27 de Outubro. A medi-
da tem como objectivo clarificar e aperfeicoar
aspectos essenciais do regulamento, visando
maior eficiéncia e transparéncia no ambiente

de negdcios digitais em Mocambique.

Entre as alteracbes mais sig-
nificativas esté a clarificacdo
do dmbito de aplicagdo do
diploma, evitando a dupla
regulacdo de entidades e
servigos ja abrangidos pelas
Leis das Telecomunicacdes
e Postal. O novo decreto es-
tabelece ainda uma taxa fixa
de licenciamento, revoga a
isencdo dessa taxa para star-
tups e mantém a isencéo da
taxa anual para estas empre-
sas emergentes. Além disso,
a taxa anual sobre a receita
operacional bruta dos ope-
radores internacionais foi re-
duzida de 4% para 1%, equi-
parando-a a dos operadores
nacionais.

O documento define de
forma mais clara as san¢des
aplicaveis em caso de infrac-
¢do, integrando os valores
das multas a serem cobra-
das pelo incumprimento das
normas estabelecidas. O re-
gulamento, aprovado inicial-
mente em Outubro de 2023,

estabelece as regras para
o registo e licenciamento
de entidades que prestam
servigos electrénicos e ope-
ram plataformas digitais,
com vista a proteccdo dos
cidadaos, a salvaguarda da
soberania nacional e a pres-
tagdo de servigos digitais se-
guros e de confianca.

O Instituto Nacional de Tec-
nologias de Informacdo e
Comunicagao (INTIC) ape-
lou as entidades abrangidas
para procederem ao registo
e licenciamento conforme
o regulamento, lembrando
que o periodo de conformi-
dade ja terminou.

Estas medidas enquadram-
-se no esforco do Governo
para criar um ambiente de
negdcios digitais mais des-
burocratizado e competitivo,
estimulando o crescimento
das Pequenas e Médias Em-
presas nacionais e reduzin-
do os custos operacionais
no sector tecnolégico. @

Engravidar Rapido!!
Engravidar em poucos dias

usa este remedio para
curar,reforcar e eliminar
as seguintes causas que
criam infertilidade:

Cura: dores menstruais,
Endometriose, cistos nos ovarios,
sindrome do ovario policistico,
Obstrugéo tubaria, miomas,
Disturbios da Ovulagao etc....
apos o tratamemento sera
mais rapido e simples para
conceber!! por apenas 2500MZN

Impregnar sua esposa
~_em apenas poucos diaS!!

@ Aumenta a contagem e
o volume do esperma

@ Aumeta a motilidade

Aumenta o numero de
espermatozoides no sémen

Melhora a mobilidade e a
qualidade dos espermatozoides.

‘Ajuda a produgao de espermatozoides
~ saudaveis, abundantes e vigorosos.
Finimente impregna sua esposa

mais rapido possivel !!! por apenas 1750MZN

Impoténcia Masculina
Disfungao Erétil
Suplimentos

® Aumentam os niveis de testosterona
® Ajuda recuperar sua vida sexual!
® ajuda a conseguir ter uma
melhor eregéo, como também
a ter relagbes sexuais mais
duradouras, por aumentarem
os niveis de energia
®Este medicamento ajuda a
aumentar o fluxo de sangue no
pénis, resultando em uma eregéo
satisfatérial! 1400MZN

Aumento do Pénis

aumenta a circulagdo de sangue, ajudando
=== 0 pénis a ficar maior durante eregdes.
melhora a memoéria e aumenta a
circulagéo de sangue até o pénis.

eficaz tanto na melhoria do desejo sexual
como no aumento do pénis. Ele funciona
Enlargement em pessoas de diferentes idades

ar preparado com base em ingredientes
naturais e sem nenhuns efeitos
colaterais!!  1350MZN

TSONGA

Mpande herbal remedies cc

Email: doctor.mpande@gmail.com
WhatsApp: +27 83 323 9106

: Contato: +258 856071760
herbal remedios cc https://www.fa

cebook.com/jorge francisco.matavele.5
Endereco: 557 jules street Malvern Johannesburg
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CASA DE
MOCAMBIQUE

EBA - FORMAGAO PROFISSIONAL

Bolsas de Estudo
para Portugal

A Casa de Mocambique em Portugal, através de um acordo de cooperacdo com a Escola Profissional de Penacova de Lisboa,
tem disponiveis 200 bolsas de estudo comparticipadas para cidaddos mogambicanos interessados a frequentar cursos médios
e técnicos profissionais intensivos (10 meses) nas dreas de Satude, Hotelaria e Turismo, Informética e Gestao e Administracio,
e Electricidade.

O projecto, com relevancia socioeconémica, abrange alunos, ex-alunos, técnicos e/ou formadores para integrarem formagao
profissional de nivel IV (dupla certificagdo, profissional e académica de 12° ano, e cursos intensivaos, a partir do ano de 2025).

Os candidatos interessados a obtencao das referidas bolsas receberio todo o apoio necessario da Casa de Mocambique
em Portugal no atinente aos seguintes aspectos:
* Recepcao dos documentos para o processo de inscricdo e o respectivo encaminhamento a Escola Profissional de Penacova;
* Obtencao de Vistos junto da Embaixada e/ou Consulados;
» Organizacdo e tramitacdo dos documentos para efeitos de legalizacio dos processos de permanéncia em Portugal;
» Garantia de Acomodacdo e Alimenta¢ao durante o periodo de formagao técnica profissional;
* Monitorizacao do processo de afectacdo dos cursantes aprovados no mercado de trabalho em Portugal nas dreas para as
quais se formaram.

Cursos:
e Cursos Intensivos de Hotelaria — Cozinha-Pastelaria/Restaurante-Bar — 80 vagas
* Cursos Intensivos de Saide — 40 vagas
e Cursos Intensivos de Turismo — 40 vagas
e Cursos Intensivos de Instalacdes Elétricas/Eletricidade: 20 vagas

A Escola assumird as responsabilidades da Formag¢ao nas condi¢des explicitas nas declara¢des de inscri¢do/matricula a enviar
aos alunos, e os alunos serdo integrados numa Turma/Curso que arrancard logo que cheguem a Portugal.

Estes cursos nao conferem grau académico. O aluno terd um Certificado com as respectivas unidades curriculares e formacao
em contexto de trabalho concluidas, conforme referencial do curso.

Requisitos:
¢ Quatro (4) fotos;
* Registo Criminal
» Copia de BI/Passaporte reconhecido;
* Copia de Certificado de Habilitagdo Reconhecido da 12° classe;
» Curso Profissional com direito a emprego para quem tem certificado da 12° classe
* Curso Técnico sem direito a emprego para quem tem certificado da 9* classe;
* Declaracdo de Compromisso
e Curriculum VITAE
* Pagamento de Propinas

Para informacdes adicionais sobre os requisitos para a candidatura das Bolsas de Estudo, os interessados poderdo contactar a Casa
de Mocambique em Portugal através do seguinte endereco:

RUA DA BENEFICENCIA N° 111-2° ANDAR 1600-018 - LISBOA.

+351 915810741

+258 857849830

E-mail: casa.mocambique@ gmail.com
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ESGCS OFERECE AO MERCADO CURSOS APETECIVEIS

A Escola Superior de Gestdo Corporativa e Social (ESGCS), coloca a sua oferta no mercado de capacitagdo um modelo
configurado ou que pode ser revertido em Médulos-Fichas de Unidade Curricular (FUC)-(Créditos, Programa, Objectivos
Gerais, Objectivos Especificos, Perfil de Saida, Competéncias Adquiridas; Métodos ; Conteidos Programaticos e a respec-
tiva Bibliografia), os quais depois de um processo de classificacdo e codificagdo sdo integrados numa grade ou grelhas,
alicercada pelo Sistema Nacional de Acumulacédo de Créditos Académicos (SNATCA) Decreto n°32/2010 de 30 de Agosto

e Republicacdo da Lei n°23/2014 de 23 de Setembro, Lei da Educacéo Profissional n°6/2016 de 16/06/2016.

Foi focando neste enquadra-
mento que contactamos a CBS-
-ESGCS para percebermos os
cursos que a Escola oferece
para o mercado nacional e ndo
sé. A chefe do Gabinete de Ava-
liagdo de Qualidade e respon-
sédvel pelo Registo Académico,
Adelaide Justino, fez saber os
principais cursos ministrados
pela Escola nomedamente:
Curso de Mestrado em Monito-
ria e Avaliacdo; Metrado em De-
senvolvimento Estratégico das
Organizagdes e; e Mestrado em
Gestao de Projectos.

Segundo Adelaide Justino, sdo
a principio, cursos Unicos reco-
nhecidos pelo Conselho Nacio-
nal de Avaliacdo de Qualidade.
S&o cursos acessiveis para todo
mundo pelo modelo b-learning
- uma modalidade de aprendi-
zagem hibrida, que combina
praticas pedagdgicas do ensino
presencial e a distancia, com1 o
objetivo de melhorar o desem-
penho dos alunos.

O periodo de duragdo de cada
curso é de dois anos. A interagao
com os estudantes é de duas
horas por dia e seis horas por
semana com docentes nacionais
e internacionais, com destaque
para portugueses e brasileiros.

“Por isso formar-se na Escola Su-
perior de Gestdo Corporativa e
Social-CBS é garantir qualidade
profissional acima de tudo”, disse.

CURSOS E SEUS MODULOS

MESTRADO EM GESTAO DE
PROJECTOS

MODULOS: Métodos de Estudos
e Normas de Trabalhos Cientifi-
cos da CBS-ESGCS; Introducéo
a Gestdo de Projectos; Funda-
mentos de Desenho e Anélise de
Projectos; Métodos quantitativos
Aplicados a Gestdo de Projec-
tos; Gestdo de Qualidade; Ges-
tdo Orcamental de Projectos;
Gestdo de Custos e Aquisigdes;
Gestdo de Tempo e Ms-Project;
Gestédo de Comunicagdo e Partes
Interessadas; Lideranca e Desen-

i

volvimento de Talento Critico do
Projecto; Monitoria e Avaliacdo
de Projectos; Gestdo Estratégi-
ca de Projectos; Seminério de
Investigagdo; Semindrio 1: em
Gestao orientados para em Re-
sultados e; Dissertacao.

MESTRADO EM MONITORIA E
AVALIACAO

MODULOS: Métodos de Es-
tudos e Normas de Trabalhos
Cientificos da CBS-ESGCS; De-
senho e Anélise de Projectos;
Fundamentos de Monitoria
e Avaliacdo; Estética Aplica-
da; Construcdo e Medicdo de
Indicadores em Projectos de
Desenvolvimento; Desenho e
Gestdo de Sistemas de Moni-
toria e Avaliacdo; Planeamen-
to e Gestdo de Dados; Anélise
de Dados; Big Data; Métodos
Quantitativos Para Avaliacdo de
Impactos; Avaliacdo de Projec-
tos com base em Randomized
Controlled Trials; Seminéario de
Pesquisa e; Dissertacéao.

MESTRADO EM DESENVOL-
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VIMENTO ESTRATEGICO DAS
ORGANIZACOES

MODULOS: Métodos de Es-
tudos e Normas de Trabalhos

i, ¥

]

Cientificos da CBS-ESGCS;
Teoria das Organizagbes; Pla-
neamento e Gestao Estratégi-
ca; Desenho e Anélise de Pro-
gramas e Projectos; Getao de
Qualidade; Governanga Cor-
porativa e Responsabilidade
Social; Planeamento e Gestdo
de Finagas Organizacionais;
Desenho e Gestdo de Sistema
de Monitoria e Avaliacao; Lide-
ranca e Desenvolvimento de
talento  Critico nas Organiza-
¢oes; Marketing e Comunica-
¢do Organizacional; Gestdo de
Parcerias e Mobilizacdo de Re-
cursos Organizacionais; Con-
sultoria em Desenvolvimento
Organizacional Ferramentas
e Estrategias; Seminério de
Investigagao; Seminario 1: Di-
reitos Humanos e Género nas
Organizagbes. Seminario 2:
Transformacdo Digital nas Or-
ganizagdes e; Dissertacdo @
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Arcina Dauto da primeiros
passos na literatura

A escritora mocambicana Arcina Dauto lancou, a 1de Junho de 2024, na cidade de Maputo,

a sua primeira obra literaria intitulada “

ALEM DE UM SONHO?". O livro, com enfoque

educativo e social, reune licoes e reflexdes destinadas a inspirar criancas e jovens, promo-
vendo valores como o civismo, a solidariedade e o amor a comunidade.

egundo Arcina Dauto, a
obra nasceu de um so-
nho de adolescéncia. A

autora comecou por escrever
textos poéticos, até que, com o
tempo, decidiu transforma-los
num livro. "Para além de um so-
nho” j& circula em vérias locali-
dades de Maputo, incluindo a
Escola Priméria de Kufa, no dis-
trito da Katembe, e a Associa-
¢do Chapa Teca. A provincia de
Tete, terra natal da autora, serd o
préximo destino da obra.

A escritora explicou que o livro
é uma dedicatéria a um jovem
de 21 anos que viu a sua vida
interrompida, servindo tam-
bém como um guia de vida
para criancas e familias. O texto
aborda temas como o compor-
tamento social, o respeito pelos
outros e o envolvimento em ac-
tividades comunitérias.

Entre as vérias mensagens da
obra, Arcina Dauto destaca a
importéncia da participagdo
das criancas em acg¢des civicas
e ambientais, como as limpezas
das praias. "Muitas vezes vemos
apenas adultos nestas activida-
des. Este livro procura mostrar
que também as criangas devem
envolver-se em préticas sociais
e ambientais” referiu.

A autora apelou aos pais e en-
carregados de educacdo para
incentivarem os filhos a partici-
parem em palestras sobre sus-
tentabilidade e a envolverem-se
em projectos comunitarios. Ar-
cina adiantou ainda que preten-
de traduzir o livro para a lingua
sena, de forma a permitir que
as criancas da provincia de Tete
possam |é-lo na sua lingua local.

Com o lancamento da sua primei-
ra obra, a escritora afirmou sentir-
-se motivada a continuar a escre-
ver e revelou planos para publicar
uma nova obra em 2026. “Se tudo
correr como esperado, no proxi-
mo ano lancarei Para além de um
sonho - nimero 2" anunciou.

Arcina Dauto manifestou preo-
cupagdo com o declinio dos
habitos de leitura em Mogam-
bique, considerando que a tec-
nologia tem afastado as novas
geragdes dos livros. “Devemos
incentivar as criangas e os adul-
tos a dedicar mais tempo a lei-
tura e menos aos telemdveis”,
sublinhou. A autora reforcou
ainda a importancia do papel
dos pais no estimulo a leitura e
na criagdo de momentos de la-
zer e aprendizagem.
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DICAS PARA GARANTIR SUA SEGURANCA NAS PASSAGENS DE NIVEL

Infraestrutura inadequada, falta de estratégias e politicas claras, dificuldades na implementacdo de regulamentacdes, e obstaculos financeiros
e logisticos, condicionam melhor desempenho do sector do GPL em Mogambique. O Ministro dos Recursos Minerais e Energia, Carlos Joaquim
Zacarias, destacou a importéancia estratégica e ressaltou o compromisso do governo mocambicano em promover o uso sustentavel do GPL.

DICAS PARA GARANTIR SUA SEGURANCA

NAS PASSAGENS DE NIVEL
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LOCALIZACAO
GEOESTRATEGICA

R.D. CONGO

TANZANIA

O Porto de Mocimboa da Praia |

[e] Porto de Pemba
DWT: 40,000 / Capac.: 0.7 mtpa

ZAMBIA = il e Porto de Nacala
OUTIE NATURAL DEEP WATER PORT /

Capac.: 22 mtpa

Porto de Topuito
DWT: 40,000 / Capac.: 2.2mtpa

2 i Porto de Quelimane
EDI=NANS e, E ", _ DWT: 40,000 / Capac.: 0.7 mtpa 1

Porto da Beira
D ,000 / Capal mtpa

terminal de carvéo (cais 8) = 6.5 mipa

Gaberone

7 > Porto de Maputo
W DWT: 80,000 / Capac.: 31 mtpa

Johanesburg = terminal de carvao (TCM) = 8,4 mipa

© Durban 1 y

Q DISTANCIAS COMPARATIVAS ENTRE OS CORREDORES REGIONAIS (KMS)

EXTREMOS DO CORREDOR SECGOES DA REDE TOTAL DO CORREDOR

DRC-SNCC: 255
Zambia-ZRL: 798

Sl LEvmisEEnl {HEY) - ERlle Zimbabwe-NRZ: 945 2= Linha de Goba 74 Km 7 MTPA

MISEEImE) eGSR i Linha de Limpopo 522 Km 6 MTPA

DRC-SNCC: 255
lmm Linha de Salamanga (Ramal) 41 km 2.4 MTPA
Beitbridge Lubumbashi (RDC) - Durban 3188

I Principais Portos
[ Portos secundarios

R.S.A

2

nhas Ferrovidrias Extensdo Capacidade

Hii- Linha de Ressano Gareia 88 Km 16 MTPA

Zimbabwe-BBR & NRZ: 794
RSA-TFR: 1341
DRC-SNC 1Ys Linha de Sena 575 Km 10 MTPA
Z8mbia-ZRL: 798 [ Linha de Machipanda 317 Km 4 MTPA
Plumtree Lubumbashi (RDC) - Durban Zimbabwe-NRZ: 474
Linha de Nocala 610km 2 TP

DRC-SNGC: 255 : :
Dar-es-Saloam | Lubumbashi (RDC) — Dar-es-Salaam Zombia-ZRL: 125 2240 Linha de Lichinga 262 Km 0.2 MTPA
Tanzonia-TAZARA: 1860 *Moatize Nacala via Malawi 913Km 18 MTPA
225

Swazilandia-SR: 151
Mogambigque-CFM: 74
DRC-SNCC: 255 Harare Nacala via Moatize 1329 Km
) : Zambia-ZRL: 798
Limpopo Lubumbashi (DRC) - Maputo ZImbabwe-NRZ: 950 2533
Mogambique-CFM: 530

Mocambique-CFM: 88

101
RSA-TFR: 13
" : : Swazilandia-SR: 251
Richards Bay Komatipoort (RSA) — Richards Bay SR 446 Meviiamenss pessoas e e

Goba Mpaka (Swaziland) - Maputo Bindura Nacala via Moatize 1308 Km

Ressano Garcia Komatipoort (RSA) - Maputo
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Moiana lanca "As Lagrimas
do Rio Chilovecane'

O jornalista mocambicano Azael Moiana estreou-se no universo literario com o langcamen-
to do livro “As Lagrimas do Rio Chilovecane”, na quarta-feira, 29 de Outubro de 2025, em
Maputo. A obra resgata a memoaria ancestral da localidade de Taninga, no distrito da Ma-
nhiga, provincia de Maputo, através de uma narrativa simbdlica, poética e profundamente
enraizada na histéria e na espiritualidade da regiao.

livro, editado pela Ku-
phaya, surge da ne-
cessidade do autor de

registar as memorias da sua
comunidade, partindo das nar-
rativas que ouviu na infancia. A
obra entrelaca mito, histéria e
espiritualidade, abordando te-
mas como a relacdo do homem
com a natureza, a preservagao
da meméoria colectiva e a ten-
sdo entre tradicdo e moder-
nidade. O preféacio foi escrito
pelo ensaista e editor Cremildo
Bahule, enquanto a apresenta-
¢do da obra ficou a cargo do
decano do jornalismo mogam-
bicano, Salom&o Moyana.

Durante a cerimdnia, Moiana
descreveu a obra como um ges-
to de retorno as origens e de
reconstrucdo das paginas da his-
téria de Mogambique. "As Lagri-
mas do Rio Chilovecane é a co-
memoracao dos rios que falam,
das vozes que resistem e dos
tambores que nunca se calam.
Ao apresentar este livro, lanco
um gesto de reconhecimento a
minha familia, aos amigos e, so-
bretudo, aos meus pais, cujas vo-
zes se calaram”, afirmou o autor.

O académico Jorge Ferrdo, reitor
da Universidade Pedagdgica de
Maputo e apresentador da obra,
destacou que Moiana se insere
numa linhagem literdria mogambi-
cana que inclui nomes como Mia
Couto, Paulina Chiziane e Ungulani
Ba Ka Khosa. Segundo Ferrdo, a
obra distingue-se pela coesédo sim-

bélica e pelo cuidado arquitectdni-
co da narrativa, em que cada micro-
-conto funciona como uma “conta
num colar mito-poético” que ganha
sentido na sua totalidade.

Azael Moiana é licenciado em
Filosofia pela Universidade Peda-
gogica, em Direito pela Unisced,
e possui um Mestrado em Gestao

dos Media Digitais pela Escola de
Comunicacdo e Artes da Univer-
sidade Eduardo Mondlane.

O lancamento contou com a
parceria da concessiondria do
Porto da Beira, CdM-Cornelder
de Mocambique, reforcando o
compromisso cultural e comuni-
tério em torno da obra @
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Paulo Olivelra prepara-se
oara 4° aventura no Rally Dakar

O piloto mocambicano Paulo Oliveira prepara-se para escrever mais um capitulo notavel
na histéria do desporto motorizado nacional ao participar, em 2026, no Rally Dakar, desta
vez a bordo de um camiao, marcando a sua estreia nesta exigente categoria. Esta sera a
sua quarta participagao consecutiva na prova, depois de ja ter competido com sucesso nas
classes de Motas, SSV e Classic, consolidando-se como um dos poucos pilotos africanos a
disputar quatro categorias diferentes na prova mais dificil do todo-o-terreno mundial.

aulo Oliveira, que tam-
bém é embaixador do Tu-
rismo em Mocgambique,

afirmou que a transicdo para os
camides representa “um novo

Dakar Classic, dedicado a veicu-
los histéricos, e o Mission 1000,
um programa focado em novas
tecnologias e sustentabilidade.
Com o seu espirito aventureiro,

Paulo Oliveira volta a colocar Mo-
cambique no mapa do desporto
mundial, reforcando o seu esta-
tuto como um dos nomes mais
emblematicos do automobilismo

luséfono. O piloto sublinhou que
“correr no Dakar é mais do que
uma competi¢do-é uma jornada
de vida. E levo comigo o orgulho
e o sonho de um pais inteiro”.

desafio técnico e uma evolugédo
natural da carreira”, acrescen-
tando que o Dakar continua a
ser "um teste de limites, de cor-
po e de mente” que o motiva a
regressar. As suas participagoes
anteriores ficaram marcadas
pela perseveranca e superagdo
em condic¢des extremas, incluin-
do dunas, tempestades de areia
e terrenos traigcoeiros, levando
sempre o nome de Mocambi-
que a uma das maiores vitrinas
do automobilismo mundial.

A edicdo de 2026 do Rally
Dakar decorrerd na Arébia
Saudita, entre 3 e 17 de Janei-
ro, num percurso em loop de
cerca de 8.000 quilémetros,
com inicio e fim em Yanbu. A
competicdo incluird etapas ma-
ratona de dois dias, a travessia

623

ALBERTO HERRERO

PAULO OLIVEIRA
MARIO RODRIGUEZ SASTRE
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um dia de descanso em Riade.
O evento contard ainda com o
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JD promove reflexao
sobre economia do desporto

Ministério da Juventu-
de e Desporto, através
do Instituto Nacional do
Desporto, IP, realizou, na cidade

de Maputo, as Il Jornadas Cien-

SAINADE,IP

A A

contribuicdo para a economia
nacional. As conclusbes deve-
rdo servir de base para a criagdo
da Conta Satélite do Desporto

(CSD), mecanismo estatistico

ma estruturada e mensuravel.

Durante o encontro, foram abor-
dados temas como a economia
do desporto, o contributo do
sector para o Produto Interno

P, abrevidame
nstitute Nacienal do Desparto, IP,

LD!. iP, & uma instituiglo plblica de Smbito ngs
dotado de personalidade Juridica & autonom

senvolver
gho e Medicina Desportiva.
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parao
. Promogha da for
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tificas do Desporto, sob o tema
"O PIB do Desporto em Mogam-
bique”. O evento reuniu acadé-
micos, dirigentes desportivos,
investigadores, empresérios e
estudantes, com o propdsito de
discutir o impacto econdmico
do desporto no pais.

A sessdo de abertura foi presidi-
da pelo Secretéario Permanente
do Ministério da Juventude e
Desporto, Julio Mendes, que
destacou a importancia de se
compreender a dimens&o eco-
némica do desporto e o seu
papel no desenvolvimento na-
cional. Entre os presentes esti-
veram também antigos dirigen-
tes, docentes universitarios e
representantes do movimento
associativo desportivo.

O principal objectivo das jor-
nadas foi estimular o debate e
a reflexdo sobre os Indicadores
Econdmicos do Desporto (IED),
instrumento fundamental para
medir o desempenho da indus-
tria desportiva e avaliar a sua

© Medicing Desportive.
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que permitird integrar o despor-
to nas contas nacionais de for-
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Bruto (PIB), a producéo e co-
mercializacdo de bens e servi-

cos desportivos, o marketing e
media desportivos, bem como
a construcdo e manutencdo de
infra-estruturas. Outros painéis
analisaram ainda o impacto dos
jogos e apostas desportivas na
economia mogambicana.

As jornadas constituiram um espa-
co privilegiado de debate e parti-
lha de experiéncias, onde se dis-
cutiram estratégias para garantir
a sustentabilidade e a transforma-
¢cdo do desporto nacional numa
verdadeira indUstria econémica.

No encerramento, os participan-
tes felicitaram o Ministério da Ju-
ventude e Desporto e o INADE,
IP, pela organizacdo do evento,
considerando-o uma iniciativa
inédita pela profundidade e per-
tinéncia das teméticas aborda-
das. Foi ainda deixado o apelo
para que as propostas resultan-
tes dos debates se traduzam em
politicas publicas concretas, ca-
pazes de responder as necessi-

dades econdmicas e estruturais
do desporto mogambicano.
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CMM recebe apolo
da Maya Sport Mania

Conselho Municipal de
Maputo (CMM) recebeu
um lote de equipamento

desportivo completo, composto
por camisetes, calgdes e meias,
destinado a apoiar 18 equipas de
futebol-11 que participam no Tor-
neio Infanto-Juvenil da cidade. A

oferta foi feita pela empresa Maya
Sport Mania, reforcando a logisti-
ca e as condi¢des de préatica do

desporto de base na capital.

Durante a ceriménia de entrega,
o Presidente do CMM, Rasaque
Manhique, expressou gratidao
pela iniciativa, destacando que o

gesto reforca o compromisso do
municipio com a massificagdo do
desporto e o desenvolvimento do

talento jovem. “Este apoio chega
num momento oportuno e sera
entregue as equipas que tém ani-
mado o Torneio Infanto-Juvenil.

Acreditamos que, com melhores

condicdes, os nossos jovens terdo
ainda mais motivacdo para prati-
car desporto”, afirmou Manhique.
A representante da Maya Sport
Mania, Maida Farah, salientou
que a oferta visa melhorar as con-
dicdes de prética desportiva e es-
timular a participacdo activa dos
jovens nas actividades recreativas
e competitivas da cidade.

A iniciativa enquadra-se numa
parceria entre o CMM e a Maya
Sport Mania, inserida nos esfor-
¢os conjuntos para promover es-
tilos de vida saudaveis, fortalecer
o desporto comunitério e incen-
tivar o surgimento de novos ta-
lentos no futebol mocambicano.
O apoio logistico reforca a visibi-
lidade do Torneio Infanto-Juvenil
e evidencia a aposta na formacao
de jovens atletas em Maputo.

Ferroviario da Beira avanca para Elite 16 da BAL

O Ferroviédrio da Beira assegu-
rou a sua presenca na fase Elite
16 da Road to BAL 2026, depois
de uma campanha consistente
na Divisdo Leste - Grupo E, onde
somou quatro vitérias e apenas
uma derrota. Apesar de termi-
nar a série com um revés diante
dos Johannesburg Giants por
68-77, a equipa mogambicana
demonstrou maturidade, perso-
nalidade e um basquetebol de
alto nivel ao longo da fase dis-
putada em Lusaka, Zambia.

Na Ultima partida da fase de
grupos, realizada no Centro
Olimpico de Desenvolvimento
da Juventude, os “locomoti-
vas” enfrentaram uma equipa
sul-africana organizada e eficaz
nos lancamentos de longa dis-
téncia. Apesar de uma tentativa
de recuperagdo no ultimo quar-
to, a desvantagem acumulada
nos periodos iniciais acabou

por ditar o resultado final.

O balanco global da campanha
é, contudo, positivo. Na jornada
anterior, o Ferrovidrio da Beira
havia vencido os Dolphins do

i~
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Botswana por 82 - 70, num en-
contro em que recuperou de
um inicio desfavoravel, inver-
tendo a desvantagem dos dois
primeiros periodos e dominan-
do o ultimo quarto por 6 - 26.
Ao longo da fase, o conjunto
mogambicano também triunfou

sobre o Matero Magic (94 - 83),
JBC (80 - 62) e Munali Suns (79
- 71), confirmando a sua forca e
consisténcia competitiva.

Com quatro vitérias e apenas
uma derrota, o Ferrovidrio da
Beira garantiu o acesso dire-
to a Elite 16, penultima etapa

rumo a Basketball Africa League
(BAL) 2026. Em nota publicada
nas suas redes sociais, o clube
destacou: “Voltaremos ainda
mais fortes para a proxima fase!
Agradecemos aos adeptos, so-
cios e todos que acreditaram
neste grupo.”
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Acreditamos no poder do desporto para inspirar, unir e transformar comunidades.
Por isso, o mais recente investimento da ENH nesta area foi ao Baia de Pemba FC.
O nosso compromisso com o desporto €, acima de tudo, um compromisso com
o desenvolvimento social da juventude e com a construgdo de um pais mais forte,
coeso e saudavel.
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AStronomo revela nova imagem
do cometa interestelar 3I/ATLAS

Um visitante interestelar

O céu noturno acaba de receber um conheci-
do: o cometa interestelar 3I/ATLAS reapareceu
apos semanas fora de vista. O registro mais re-
cente foi feito pelo astronomo Qicheng Zhang,
do Observatdrio Lowell, no Arizona (EUA),
marcando a primeira imagem dptica do objeto
desde sua passagem atras do Sol.

O clique foi feito no dia 31 de outubro, data
simbdlica do Halloween, quando o cometa ja
se afastava do periélio, o ponto mais préximo
do Sol. Zhang confirmou que o objeto pode
ser detectado até por telescopios menores,
e compartilhou um exemplo em seu blog no
domingo, 2 de novembro. “Basta ter um céu
limpo e um horizonte leste baixo”, explicou.

“N&o serd uma visao impressionante; sera
apenas uma mancha, mas essa mancha fica-
ra4 cada vez mais visivel nos préximos dias.”

O que torna o 3I/ATLAS tao especial?

Descoberto em julho, o 3I/ATLAS é apenas o
terceiro objeto interestelar j identificado em
passagem pelo nosso sistema solar, depois
de 'Oumuamua e do cometa Borisov. Ele via-
ja a mais de 210 mil km/h e segue uma tra-
jetdria quase perfeitamente retilinea, o que
confirma sua origem fora do Sistema Solar.
Durante sua aproximagao maxima, o cometa
atingiu cerca de 1,4 unidades astronémicas
do Sol (aproximadamente 210 milhdes de
quilémetros). Desde entédo, astrbnomos mo-
nitoram o fendmeno para entender como
sua composicdo reage a radiacdo solar.

Um brilho misterioso

Antes do periélio, Zhang e um colega publi-
caram um estudo na plataforma arXiv mos-
trando que o 3I/ATLAS havia apresentado um
aumento repentino de brilho e uma colora-
¢do mais azulada que a do Sol, efeito causado
pela liberacdo de gases congelados sob sua
superficie. Esse comportamento, segundo o
pesquisador, pode indicar uma composig¢do
rica em substancias volateis raras.

"E possivel que o cometa ainda esteja se
tornando mais brilhante”, escreveu Zhang,
ressaltando que mais observacdes sdo ne-
cessarias para confirmar essa hipdtese. O
fendmeno vem sendo acompanhado tanto
por telescopios terrestres quanto espaciais.

Cacada ao amanhecer

O Telescépio Discovery Lowell é um dos
maiores instrumentos capazes de registrar
o cometa nesse momento. A nova imagem
foi feita quando o 3I/ATLAS estava a cerca
de 16 graus do Sol, o equivalente a apenas
cinco graus acima do horizonte. Para quem
quiser tentar observé-lo, a dica é procurar
no céu do leste, pouco antes do amanhecer.

“Em breve, o cometa estard a 25 ou 30 graus
do Sol, e muitos outros telescépios grandes
poderdo acompanhé-lo”, explicou Zhang.
Segundo ele, cada novo registro ajuda a en-
tender como esses visitantes interestelares
se formam e o que eles contam sobre ou-
tros sistemas planetarios da Via Lactea.

De onde vem o cometa?

Apesar das teorias curiosas que surgiram
nas redes, algumas até sugerindo que o 31/
ATLAS seria uma nave alienigena, os espe-
cialistas sdo cautelosos. Tudo indica que se
trata de um cometa comum, formado ha bi-
Ihdes de anos em algum canto distante da
galéxia. A hipotese mais aceita € que ele foi
expulso de seu sistema original apds uma
interacdo gravitacional intensa. Alguns estu-
dos sugerem que o 3I/ATLAS possa ser até
3 bilhdes de anos mais velho que o préprio
Sistema Solar. A longa exposicao a radiacéo
interestelar teria criado uma camada exter-
na endurecida, alterando completamente
sua aparéncia original. Essa “casca” irradia-
da, segundo os astrénomos, dificulta a ané-
lise direta da sua composigao.

Um enigma em movimento

Enquanto continua sua jornada, o cometa se
torna uma peca-chave para entender os pro-
cessos que moldam objetos vindos de fora
do nosso sistema. Observacdes em diferen-
tes comprimentos de onda, incluindo radio
e infravermelho, estdo sendo analisadas para
decifrar sua estrutura interna e evolucao.

Para os cientistas, cada nova aparigao do 31/
ATLAS é uma janela rara para observar ma-
teriais primordiais do universo. Afinal, esses
corpos sado reliquias de tempos anteriores a
formacgéo do Sol. E, por enquanto, sé tivemos
trés chances na histéria de vé-los de perto.
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Bolinho de Mandica com Carne Seca

(W ET]
@ 50 g de manteiga
® 1 kg de mandioca cozida

Recheio

® 500 g de carne seca

@® 300 g de cebola picada

@ 250 g de requeijao

@ 5 dentes de alho

@ 1 pimenta sem semente picada
@ Salsa e cebolinha a gosto

@ Pimenta do reino a gosto

@® Sal a gosto

Empanar

@ 50 g de amido de milho
@ 1 litro de dgua

@ Farinha de rosca a gosto

Meele efe prepere:

Para Massa

@ Pegue a mandioca ja cozida, retire as linhas, os fiapos, as partes
duras e esprema somente as partes boas.

@® Misture a mandioca com a manteiga.

@ Amasse bem até a mistura ficar bem firme, como se fosse uma massa
para coxinha.

Para Recheio

@ Dessalgue a carne seca, cozinhe e desfie.

@ Refogue a carne com os demais temperos, menos o requeijdo.

® Desligue o fogo e misture o requeijdo.

@ Abra a massa na palma da mao, recheie e feche modelando o bolinho alongando
com as pontas levemente afuniladas.

Para Empanar

@ Prepare a agua com o amido de milho, passe os bolinhos e empane com a farinha de
rosca.

@ Frite aos poucos em 6leo quente até dourar.




